
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по основам безопасности и защиты Родины (далее - ОБЗР) 

разработана на основе требований к результатам освоения программы основного общего 

образования, представленных в ФГОС ООО, федеральной рабочей программе воспитания, 

и предусматривает непосредственное применение при реализации ОП ООО. 

Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в логике 

последовательного нарастания факторов опасности от опасной ситуации до чрезвычайной 

ситуации и разумного взаимодействия человека с окружающей средой, учесть 

преемственность приобретения обучающимися знаний и формирования у них умений и 

навыков в области безопасности жизнедеятельности и защиты Родины. 

Программа ОБЗР обеспечивает: 

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и формирование у 

подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного поведения; 

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих 

преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на следующем 

уровне образования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, необходимых 

для последующей жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих потребностям 

современности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное 

взаимодополнение, способствующее формированию практических умений и навыков. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

В программе ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно представлено 

одиннадцатью модулями (тематическими линиями), обеспечивающими непрерывность 

изучения предмета на уровне основного общего образования и преемственность учебного 

процесса на уровне среднего общего образования: 

модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»; 

модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»; 

модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»; 

модуль № 4 «Безопасность в быту»; 

модуль № 5 «Безопасность на транспорте»; 

модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»; 

модуль № 7 «Безопасность в природной среде»; 

модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»; 

модуль № 9 «Безопасность в социуме»; 

модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»; 

модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

 

В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета ОБЗР на уровне 

основного общего образования программа ОБЗР предполагает внедрение универсальной 

структурно-логической схемы изучения учебных модулей (тематических линий) в 

парадигме безопасной жизнедеятельности: «предвидеть опасность → по возможности её 

избегать → при необходимости действовать». 

Учебный материал систематизирован по сферам возможных проявлений рисков и 

опасностей: помещения и бытовые условия; улица и общественные места; природные 

условия; коммуникационные связи и каналы; физическое и психическое здоровье; 

социальное взаимодействие и другие. 



Программой ОБЗР предусматривается использование практико-ориентированных 

интерактивных форм организации учебных занятий  с возможностью применения 

тренажёрных систем и виртуальных моделей.   

При этом использование цифровой образовательной среды на учебных  занятиях должно 

быть разумным, компьютер и дистанционные образовательные технологии не способны 

полностью заменить педагога и практические действия обучающихся. 

В условиях современного исторического процесса с появлением новых глобальных и 

региональных природных, техногенных, социальных вызовов и угроз безопасности 

России (критичные изменения климата, негативные медико-биологические, 

экологические, информационные факторы и другие условия жизнедеятельности) 

возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, 

но также для общества и государства. 

При этом центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остаётся сохранение 

жизни и здоровья каждого человека. 

В современных условиях колоссальное значение приобретает качественное образование 

подрастающего поколения россиян, направленное на формирование гражданской 

идентичности, воспитание личности безопасного типа, овладение знаниями, умениями, 

навыками и компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной жизни. 

Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения учебного процесса 

по предмету ОБЗР определяется следующими системообразующими документами в 

области безопасности: Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, 

утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, 

Доктрина информационной безопасности Российской Федерации, утвержденная Указом 

Президента Российской Федерации от 5 декабря 2016 г. № 646, Национальные цели 

развития Российской Федерации на период до 2030 года, утвержденные Указом 

Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474, государственная программа 

Российской Федерации «Развитие образования», утвержденная постановлением 

Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642. 

ОБЗР является системообразующим учебным предметом, имеет свои дидактические 

компоненты во всех без исключения предметных областях  и реализуется через 

приобретение необходимых знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных 

навыков и умений, формирование компетенций в области безопасности, поддержанных 

согласованным изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета 

ОБЗР является общая теория безопасности, исходя из которой он должен обеспечивать 

формирование целостного видения всего комплекса проблем безопасности, включая 

глобальные, что позволит обосновать оптимальную систему обеспечения безопасности 

личности, общества  и государства, а также актуализировать для обучающихся построение 

модели индивидуального безопасного поведения в повседневной жизни, сформировать у 

них базовый уровень культуры безопасности жизнедеятельности. 

ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности  и защиты Родины», является 

обязательным для изучения на уровне основного общего образования. 

Изучение ОБЗР направлено на обеспечение формирования готовности к защите Отечества 

и базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует освоению 

учащимися знаний и умений позволяющих подготовиться к военной службе и выработке у 

обучающихся умений распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать 

конфликтные ситуации, решать сложные вопросы социального характера, грамотно вести 

себя в чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует закреплению навыков, 

позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья человека, формированию 

необходимых для этого волевых и морально-нравственных качеств, предоставляет 

широкие возможности для эффективной социализации, необходимой для успешной 

адаптации обучающихся к современной техно-социальной и информационной среде, 



способствует проведению мероприятий профилактического характера в сфере 

безопасности. 
 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования является формирование у 

обучающихся готовности к выполнению обязанности по защите Отечества и базового 

уровня культуры безопасности жизнедеятельностив соответствии с современными 

потребностями личности, общества и государства, что предполагает: 

- способность построения модели индивидуального безопасного поведения на основе 

понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов 

возникновения и возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, 

знаний и умений применять необходимые средства и приемы рационального и 

безопасного поведения при их проявлении; 

- сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости 

личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества и 

государства; 

- знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера. 

 

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Общее число часов, отведенных для изучения ОБЗР в 8–9 классах, составляет 68 часов, по 

1 часу в неделю за счет обязательной части учебного плана основного общего 

образования. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»: 

фундаментальные ценности и принципы, формирующие основы российского 

общества, безопасности страны, закрепленные в Конституции Российской Федерации; 

стратегия национальной безопасности, национальные интересы и угрозы 

национальной безопасности; 

чрезвычайные ситуации природного, техногенного и биолого-социального 

характера; 

информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях, система 

ОКСИОН; 

история развития гражданской обороны; 

сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его получении; 

средства индивидуальной и коллективной защиты населения, порядок пользования 

фильтрующим противогазом; 

эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок действий 

населения при объявлении эвакуации; 

современная армия, воинская обязанность и военная служба, добровольная и 

обязательная подготовка к службе в армии. 

 

Модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»: 

 

          история возникновения и развития Вооруженных Сил Российской Федерации; 
этапы становления современных Вооруженных Сил Российской Федерации; 

основные направления подготовки к военной службе; 

организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации; 

функции и основные задачи современных Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

особенности видов и родов войск Вооруженных Сил Российской Федерации; 

воинские символы современных Вооруженных Сил Российской Федерации; 

виды, назначение и тактико-технические характеристики основных образцов 

вооружения и военной техники видов и родов войск Вооруженных Сил Российской 

Федерации (мотострелковых и танковых войск, ракетных войск и артиллерии, 

противовоздушной обороны); 

организационно-штатная структура и боевые возможности отделения, задачи 

отделения в различных видах боя; 

состав, назначение, характеристики, порядок размещения современных средств 

индивидуальной бронезащиты и экипировки военнослужащего; 

вооружение мотострелкового отделения, назначение и тактико-технические 

характеристики основных видов стрелкового оружия (автомат Калашникова АК-74, 

ручной пулемет Калашникова (РПК), ручной противотанковый гранатомет РПГ-7В, 

снайперская винтовка Драгунова (СВД); 

назначение и тактико-технические характеристики основных видов ручных гранат 

(наступательная ручная граната РГД-5, ручная оборонительная граната Ф-1, ручная 

граната оборонительная (РГО), ручная граната наступательная (РГН); 

история создания общевоинских уставов; 

этапы становления современных общевоинских уставов; 

общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их состав и 

основные понятия, определяющие повседневную жизнедеятельность войск; 

сущность единоначалия; 

командиры (начальники) и подчинённые; 



старшие и младшие; 

приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения; 

воинские звания и военная форма одежды; 

воинская дисциплина, её сущность и значение; 

обязанности военнослужащих по соблюдению требований воинской дисциплины; 

способы достижения воинской дисциплины; 

положения Строевого устава; 

обязанности военнослужащих перед построением и в строю; 

строевые приёмы и движение без оружия, строевая стойка, выполнение команд 

«Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головные 

уборы (головной убор) – снять (надеть)», повороты на месте. 

 

Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе» 

 

          безопасность жизнедеятельности: ключевые понятия и значения для человека; 

смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасности 

жизнедеятельности»; 

источники и факторы опасности, их классификация; 

общие принципы безопасного поведения; 

понятия опасной и чрезвычайной ситуации, сходство и различия опасной и 

чрезвычайной ситуации; 

          механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию, правила 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

 

Модуль № 4 «Безопасность в быту» 

           

          основные источники опасности в быту и их классификация; 
защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов питания; 

бытовые отравления и причины их возникновения; 

признаки отравления, приёмы и правила оказания первой помощи; 

правила комплектования и хранения домашней аптечки; 

бытовые травмы и правила их предупреждения, приёмы и правила оказания первой 

помощи; 

правила обращения с газовыми и электрическими приборами; приемы и правила 

оказания первой помощи; 

правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из них; 

пожар и факторы его развития; 

условия и причины возникновения пожаров, их возможные последствия, приёмы и 

правила оказания первой помощи; 

первичные средства пожаротушения; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними, 

ответственность за ложные сообщения; 

права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности; 

ситуации криминогенного характера; 

правила поведения с малознакомыми людьми; 

меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, правила 

поведения при попытке проникновения в дом посторонних; 

классификация аварийных ситуаций на коммунальных системах жизнеобеспечения; 

правила предупреждения возможных аварий на коммунальных системах, порядок 

действий при авариях на коммунальных системах. 

 



Модуль № 5 «Безопасность на транспорте» 

 

правила дорожного движения и их значение; 

условия обеспечения безопасности участников дорожного движения; 

правила дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов; 

«дорожные ловушки» и правила их предупреждения; световозвращающие элементы 

и правила их применения; 

правила дорожного движения для пассажиров; 

обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ремень безопасности и 

правила его применения; 

порядок действий пассажиров в маршрутных транспортных средствах 

при опасных и чрезвычайных ситуациях; 

правила поведения пассажира мотоцикла; 

правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда и иных средств 

индивидуальной мобильности; 

дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 

правила подготовки велосипеда к пользованию; 

дорожно-транспортные происшествия и причины их возникновения; 

основные факторы риска возникновения дорожно-транспортных происшествий; 

порядок действий очевидца дорожно-транспортного происшествия; 

порядок действий при пожаре на транспорте; 

особенности различных видов транспорта (внеуличного, железнодорожного, 

водного, воздушного); 

обязанности и порядок действий пассажиров при различных происшествиях на 

отдельных видах транспорта, в том числе вызванных террористическим актом; 

приёмы и правила оказания первой помощи при различных травмах в результате 

чрезвычайных ситуаций на транспорте. 

Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах» 

 

         общественные места и их характеристики, потенциальные источники опасности в       

общественных местах; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 

массовые мероприятия и правила подготовки к ним; 

порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания людей; 

порядок действий при попадании в толпу и давку; 

порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 

порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий; 

опасности криминогенного и антиобщественного характера в общественных местах, 

порядок действий при их возникновении; 

порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) вещей и 

предметов, а также в случае террористического акта, в том числе при захвате и 

освобождении заложников; 

порядок действий при взаимодействии с правоохранительными органами. 

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде»: 

природные чрезвычайные ситуации и их классификация; 

опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые и паукообразные, 

ядовитые грибы и растения; 

автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки к 

длительному автономному существованию; 



порядок действий при автономном пребывании в природной среде; 

правила ориентирования на местности, способы подачи сигналов бедствия; 

природные пожары, их виды и опасности, факторы и причины их возникновения, 

порядок действий при нахождении в зоне природного пожара; 

правила безопасного поведения в горах; 

снежные лавины, их характеристики и опасности, порядок действий, необходимый 

для снижения риска попадания в лавину; 

камнепады, их характеристики и опасности, порядок действий, необходимых для 

снижения риска попадания под камнепад; 

сели, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в зону селя; 

оползни, их характеристики и опасности, порядок действий при начале оползня; 

общие правила безопасного поведения на водоёмах, правила купания на 

оборудованных и необорудованных пляжах; 

порядок действий при обнаружении тонущего человека; правила поведения при 

нахождении на плавсредствах; правила поведения при нахождении на льду, порядок 

действий при обнаружении человека в полынье; 

наводнения, их характеристики и опасности, порядок действий при наводнении; 

цунами, их характеристики и опасности, порядок действий при нахождении в зоне 

цунами; 

ураганы, смерчи, их характеристики и опасности, порядок действий при ураганах, 

бурях и смерчах; 

грозы, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в грозу; 

землетрясения и извержения вулканов, их характеристики и опасности, порядок 

действий при землетрясении, в том числе при попадании под завал, при нахождении в 

зоне извержения вулкана; 

смысл понятий «экология» и «экологическая культура», значение экологии для 

устойчивого развития общества; 

правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке 

(загрязнении атмосферы). 

 

Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»: 

 

смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их содержание и значение для 

человека; 

факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных привычек; 

элементы здорового образа жизни, ответственность за сохранение здоровья; 

понятие «инфекционные заболевания», причины их возникновения; 

механизм распространения инфекционных заболеваний, меры их профилактики и 

защиты от них; 

порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-социального 

происхождения (эпидемия, пандемия); мероприятия, проводимые государством по 

обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций 

биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия, эпизоотия, панзоотия, 

эпифитотия, панфитотия); 

понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы риска 

неинфекционных заболеваний; 

меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них; 

диспансеризация и её задачи; 

понятия «психическое здоровье» и «психологическое благополучие»; 

стресс и его влияние на человека, меры профилактики стресса, способы 

саморегуляции эмоциональных состояний; 



понятие «первая помощь» и обязанность по её оказанию, универсальный алгоритм 

оказания первой помощи; 

назначение и состав аптечки первой помощи; 

порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях, приёмы 

психологической поддержки пострадавшего. 

 

Модуль № 9 «Безопасность в социуме» 
 

          общение и его значение для человека, способы эффективного общения; 

приёмы и правила безопасной межличностной коммуникации и комфортного 
взаимодействия в группе, признаки конструктивного и деструктивного общения; 

понятие «конфликт» и стадии его развития, факторы и причины развития конфликта; 

условия и ситуации возникновения межличностных и групповых конфликтов, 

безопасные и эффективные способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций; 

правила поведения для снижения риска конфликта и порядок действий при его 

опасных проявлениях; 

способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны (медиатора); 

опасные формы проявления конфликта: агрессия, домашнее насилие и буллинг; 

манипуляции в ходе межличностного общения, приёмы распознавания манипуляций 

и способы противостояния им; 

приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции (мошенничество, 

вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут причинить вред жизни и 

здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или деструктивную деятельность) и 

способы защиты от них; 

современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с ними, правила 

безопасного поведения; 

правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми. 

 

Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве» 

 

         понятие «цифровая среда», её характеристики и примеры информационных 

компьютерных угроз, положительные возможности цифровой среды;  
риски и угрозы при использовании Интернета; 

общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения 

возникновения опасных ситуаций в личном цифровом пространстве; 

опасные явления цифровой среды: вредоносные программы и приложения и их 

разновидности; 

правила кибергигиены, необходимые для предупреждения возникновения опасных 

ситуаций в цифровой среде; 

основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и его признаки, 

приёмы распознавания опасностей при использовании Интернета; 

противоправные действия в Интернете; 

правила цифрового поведения, необходимого для снижения рисков и угроз при 

использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные организации и группы); 

деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности, правила безопасного 

использования Интернета по предотвращению рисков и угроз вовлечения в различную 

деструктивную деятельность. 

Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, возможные 

варианты проявления и последствия; 



цели и формы проявления террористических актов, их последствия, уровни 

террористической опасности; 

основы общественно-государственной системы противодействия экстремизму и 

терроризму, контртеррористическая операция и её цели; 

признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила 

антитеррористического поведения; 

признаки угроз и подготовки различных форм терактов, порядок действий при их 

обнаружении; 

правила безопасного поведения в случае теракта (нападение террористов и попытка 

захвата заложников, попадание в заложники, огневой налёт, наезд транспортного 

средства, подрыв взрывного устройства). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности 

в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения. 

Способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личности и проявляются в индивидуальных социально значимых 

качествах, которые выражаются прежде всего в готовности обучающихся к саморазвитию, 

самостоятельности, инициативе и личностному самоопределению; осмысленному 

ведению здорового и безопасного образа жизни и соблюдению правил экологического 

поведения; к целенаправленной социально значимой деятельности; принятию внутренней 

позиции личности как особого ценностного отношения к себе, к окружающим людям и к 

жизни в целом. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЗР, должны 

отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных 

ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе. 

 

Личностные результаты изучения ОБЗР включают: 

1) патриотическое воспитание: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

уважение к символам государства, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 

стране; 

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к 

выполнению конституционного долга – защите Отечества; 

 

2) гражданское воспитание: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 

прав, свобод и законных интересов других людей; 

активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, 

страны; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об 

основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах 

межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

представление о способах противодействия коррупции; 

готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи, активное участие в самоуправлении в образовательной организации; 

готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, 

нуждающимся в ней); 

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в 

обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

понимание и признание особой роли государства в обеспечении государственной и 

международной безопасности, обороны, осмысление роли государства и общества в 

решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 



знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам 

современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических 

средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование 

веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его 

мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с другими людьми; 

 

3) духовно-нравственное воспитание: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других 

людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий 

поступков; 

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в 

условиях индивидуального и общественного пространства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего 

употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному 

здоровью и здоровью окружающих; 

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к 

личной безопасности и безопасности других людей; 

 

4) эстетическое воспитание: 

формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и 

создавать прекрасное в повседневной жизни; 

понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного поведения 

в повседневной жизни; 

 

5) ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с 

природной и социальной средой; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов 

возникновения и последствий распространённых видов опасных и чрезвычайных 

ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в различных средах (бытовые 

условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, 

коммуникационные связи и каналы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью 

оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать 

обоснованные решения в опасных или чрезвычайных ситуациях с учётом реальных 

условий и возможностей; 

 

6) физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЗР, его значения для 

безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 

осознание ценности жизни; 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий 

и отдыха, регулярная физическая активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 



соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

Интернет–среде; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысливая собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других людей, не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние своё и других людей, уметь управлять 

собственным эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека; 

 

7) трудовое воспитание: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

организации, населенного пункта, родного края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 

такого рода деятельность; 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 

основе применения изучаемого предметного знания; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных 

планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей; 

укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и средства 

индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, 

остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние 

дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, 

отравлениях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных 

ситуаций во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в 

общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии 

рисков культурной среды); 

 

8) экологическое воспитание: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач 

в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 

последствий для окружающей среды; 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих 

вред окружающей среде; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред; 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности; 

освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной 

безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на 

территории проживания. 

 

 

 



МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения ОБЗР на уровне основного общего образования у обучающегося 

будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные 

учебные действия, совместная деятельность. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа; 

с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; проводить 

выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений 

по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно 

выделенных критериев). 

 

Базовые исследовательские действия: 

формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 

рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) повседневной 

жизни; 

обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать гипотезы, 

аргументировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы по результатам 

исследования; 

проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование заданного 

объекта (явления), устанавливать причинно-следственные связи; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в 

новых условиях и контекстах. 

 

Работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 

или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и 

их комбинациями; 

оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию; 

овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает 

сформированность когнитивных навыков обучающихся. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 



Общение: 

уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать эмоции в 

соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки возникновения 

конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их смягчения; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков и 

намерения других людей, уважительно, в корректной форме формулировать свои взгляды; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 

в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной 

задачи, обнаруживать различие и сходство позиций других участников диалога; 

публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно выбирать 

наиболее целесообразный формат выступления и готовить различные презентационные 

материалы. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных ситуациях; 

аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, самостоятельно 

составлять алгоритм (часть алгоритма) и выбирать способ решения учебной задачи с 

учётом собственных возможностей и имеющихся ресурсов; 

составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, при 

необходимости корректировать предложенный алгоритм, брать ответственность за 

принятое решение. 

 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

давать оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 

управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других людей, выявлять и 

анализировать их причины; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого человека, 

регулировать способ выражения эмоций; 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на ошибку свою 

и чужую; 

быть открытым себе и другим людям, осознавать невозможность контроля всего вокруг. 

 

Совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной учебной задачи; 

планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать свою 

роль, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат 

совместной работы, подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о 

результатах); 

определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или затрудняли 

нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в общий продукт по 

заданным участниками группы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять 

готовность к предоставлению отчёта перед группой. 

 



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся основ 

культуры безопасности и защиты Родины и проявляются в способности построения и 

следования модели индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в 

повседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 

безопасности и усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий, 

которые в дальнейшем будут использоваться без дополнительных разъяснений, 

приобретении систематизированных знаний основ комплексной безопасности личности, 

общества и государства, военной подготовки, индивидуальной системы здорового образа 

жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, овладении 

базовыми медицинскими знаниями и практическими умениями безопасного поведения в 

повседневной жизни. 

  

Предметные результаты по ОБЗР должны обеспечивать: 

• сформированность представлений о значении безопасного и устойчивого развития 

для государства, общества, личности; фундаментальных ценностях и принципах, 

формирующих основы российского общества, безопасности страны, закрепленных в 

Конституции Российской Федерации, правовых основах обеспечения национальной 

безопасности, угрозах мирного и военного характера; 

• освоение знаний о мероприятиях по защите населения при чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и биолого-социального характера, возникновении 

военной угрозы; формирование представлений о роли гражданской обороны и ее истории; 

знание порядка действий при сигнале «Внимание всем!»; знание об индивидуальных и 

коллективных мерах защиты и сформированность представлений о порядке их 

применения; 

• сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к 

выполнению конституционного долга – защите Отечества; овладение знаниями об 

истории возникновения и развития военной организации государства, функции и задачи 

современных Вооруженных сил Российской Федерации, знание особенностей 

добровольной и обязательной подготовки к военной службе; 

• сформированность представлений о назначении, боевых свойствах и общем 

устройстве стрелкового оружия; 

• овладение основными положениями общевоинских уставов Вооруженных Сил 

Российской Федерации и умение их применять при выполнении обязанностей воинской 

службы; 

• сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, 

понятиях «опасность», «безопасность», «риск», знание универсальных правил 

безопасного поведения, готовность применять их на практике, используя освоенные 

знания и умения, освоение основ проектирования собственной безопасной 

жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков; 

• знание правил дорожного движения, пожарной безопасности, безопасного 

поведения в быту, транспорте, в общественных местах, на природе и умение применять их 

в поведении; 

• сформированность представлений о порядке действий при возникновении 

чрезвычайных ситуаций в быту, транспорте, в общественных местах, на природе; умение 

оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать 



обоснованные решения в опасных и чрезвычайных ситуациях, с учетом реальных условий 

и возможностей; 

• освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую 

помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных 

кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах 

различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; сформированность 

социально ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего 

употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесения иного вреда собственному 

здоровью и здоровью окружающих; 

• сформированность представлений о правилах безопасного поведения в социуме, 

овладение знаниями об опасных проявлениях конфликтов, манипулятивном поведении, 

умения распознавать опасные проявления и формирование готовности им 

противодействовать; 

• сформированность представлений об информационных и компьютерных угрозах, 

опасных явлениях в Интернете, знания о правилах безопасного поведения в 

информационном пространстве и готовность применять их на практике; 

• освоение знаний об основах общественно-государственной системы 

противодействия экстремизму и терроризму; сформированность представлений об 

опасности вовлечения в деструктивную, экстремистскую и террористическую 

деятельность, умение распознавать опасности вовлечения; знания правил безопасного 

поведения при угрозе или в случае террористического акта; 

• сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного 

участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

• понимание роли государства в обеспечении государственной и международной 

безопасности, обороны, в противодействии основным вызовам современности: 

терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств. 

 

Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечивается посредством 

достижения предметных результатов освоения модулей ОБЗР. 

 

8 КЛАСС  

 

Предметные результаты по модулю № 1 «Безопасное и устойчивое развитие 

личности, общества, государства»: 

-объяснять значение Конституции Российской Федерации; 

-раскрывать содержание статей 2, 4, 20, 41, 42, 58, 59 Конституции Российской 

Федерации, пояснять их значение для личности и общества; 

-объяснять значение Стратегии национальной безопасности Российской Федерации, 

утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400; 

-раскрывать понятия «национальные интересы» и «угрозы национальной безопасности», 

приводить примеры; 

-раскрывать классификацию чрезвычайных ситуаций по масштабам и источникам 

возникновения, приводить примеры; 

-раскрывать способы информирования и оповещения населения о чрезвычайных 

ситуациях; 

-перечислять основные этапы развития гражданской обороны, характеризовать роль 

гражданской обороны при чрезвычайных ситуациях и угрозах военного характера; 

-выработать навыки безопасных действий при получении сигнала «Внимание всем!»; 

изучить средства индивидуальной и коллективной защиты населения, вырабатывать 

навыки пользования фильтрующим противогазом; 



-объяснять порядок действий населения при объявлении эвакуации; 

-характеризовать современное состояние Вооружённых Сил Российской Федерации; 

-приводить примеры применения Вооружённых Сил Российской Федерации в борьбе с 

неонацизмом и международным терроризмом; 

-раскрывать понятия «воинская обязанность», «военная служба»; 

-раскрывать содержание подготовки к службе в армии. 

 
Предметные результаты по модулю № 2 «Военная подготовка. Основы военных 

знаний»: 

иметь представление об истории зарождения и развития Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

-владеть информацией о направлениях подготовки к военной службе; 

-понимать необходимость подготовки к военной службе по основным направлениям; 

-осознавать значимость каждого направления подготовки к военной службе в решении 

комплексных задач; 

-иметь представление о составе, предназначении видов и родов Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

-понимать функции и задачи Вооруженных Сил Российской Федерации на современном 

этапе; 

-понимать значимость военной присяги для формирования образа российского 

военнослужащего – защитника Отечества; 

-иметь представление об основных образцах вооружения и военной техники; 

-иметь представление о классификации видов вооружения и военной техники; 

-иметь представление об основных тактико-технических характеристиках вооружения и 

военной техники; 

-иметь представление об организационной структуре отделения и задачах личного состава 

в бою; 

-иметь представление о современных элементах экипировки и бронезащиты 

военнослужащего; 

-знать алгоритм надевания экипировки и средств бронезащиты; 

-иметь представление о вооружении отделения и тактико-технических характеристиках 

стрелкового оружия; 

-знать основные характеристики стрелкового оружия и ручных гранат; 

-знать историю создания уставов и этапов становления современных общевоинских 

уставов Вооруженных Сил Российской Федерации; 

-знать структуру современных общевоинских уставов и понимать их значение для 

повседневной жизнедеятельности войск; 

-понимать принцип единоначалия, принятый в Вооруженных Силах Российской 

Федерации; 

-иметь представление о порядке подчиненности и взаимоотношениях военнослужащих; 

-понимать порядок отдачи приказа (приказания) и их выполнения; 

-различать воинские звания и образцы военной формы одежды; 

-иметь представление о воинской дисциплине, ее сущности и значении; 

-понимать принципы достижения воинской дисциплины; 

-уметь оценивать риски нарушения воинской дисциплины; 

-знать основные положения Строевого устава; 

-знать обязанности военнослужащего перед построением и в строю; 

-знать строевые приёмы на месте без оружия; 

-выполнять строевые приёмы на месте без оружия. 

 

 



Предметные результаты по модулю № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности 

в современном обществе»: 

-характеризовать значение безопасности жизнедеятельности для человека; 

-раскрывать смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасности 

жизнедеятельности»; 

-классифицировать и характеризовать источники опасности; 

-раскрывать и обосновывать общие принципы безопасного поведения; моделировать 

реальные ситуации и решать ситуационные задачи; 

-объяснять сходство и различия опасной и чрезвычайной ситуаций; 

-объяснять механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию; 

-приводить примеры различных угроз безопасности и характеризовать их; 

-раскрывать и обосновывать правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

 

 

Предметные результаты по модулю № 4 «Безопасность в быту»: 

-объяснять особенности жизнеобеспечения жилища; 

-классифицировать основные источники опасности в быту; 

-объяснять права потребителя, выработать навыки безопасного выбора продуктов 

питания; 

-характеризовать бытовые отравления и причины их возникновения; 

-характеризовать правила безопасного использования средств бытовой химии; иметь 

навыки безопасных действий при сборе ртути в домашних условиях в случае, если 

разбился ртутный термометр; 

-раскрывать признаки отравления, иметь навыки профилактики пищевых отравлений; 

-знать правила и приёмы оказания первой помощи, иметь навыки безопасных действий 

при отравлениях, промывании желудка; 

-характеризовать бытовые травмы и объяснять правила их предупреждения; 

-знать правила безопасного обращения с инструментами; 

-знать меры предосторожности от укусов различных животных; 

-знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при ушибах, переломах, 

растяжении, вывихе, сотрясении мозга, укусах животных, кровотечениях; 

-владеть правилами комплектования и хранения домашней аптечки; 

-владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасных действий при 

обращении с газовыми и электрическими приборами; 

-владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасных действий при 

опасных ситуациях в подъезде и лифте; 

-владеть правилами и иметь навыки приёмов оказания первой помощи при отравлении 

газом и электротравме; 

-характеризовать пожар, его факторы и стадии развития; 

-объяснять условия и причины возникновения пожаров, характеризовать их возможные 

последствия; 

-иметь навыки безопасных действий при пожаре дома, на балконе, в подъезде, в лифте; 

-иметь навыки правильного использования первичных средств пожаротушения, оказания 

первой помощи; 

-знать права, обязанности и иметь представление об ответственности граждан в области 

пожарной безопасности; 

-знать порядок и иметь навыки вызова экстренных служб; знать порядок взаимодействия с 

экстренным службами; 

-иметь представление об ответственности за ложные сообщения; 

-характеризовать меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом; 

-характеризовать ситуации криминогенного характера; 

знать правила поведения с малознакомыми людьми; 



-знать правила поведения и иметь навыки безопасных действий при попытке 

проникновения в дом посторонних; 

-классифицировать аварийные ситуации на коммунальных системах жизнеобеспечения; 

-иметь навыки безопасных действий при авариях на коммунальных системах 

жизнеобеспечения. 

 

Предметные результаты по модулю № 5 «Безопасность на транспорте»: 

-знать правила дорожного движения и объяснять их значение; 

-перечислять и характеризовать участников дорожного движения и элементы дороги; 

-знать условия обеспечения безопасности участников дорожного движения; 

-знать правила дорожного движения для пешеходов; 

-классифицировать и характеризовать дорожные знаки для пешеходов; 

-знать «дорожные ловушки» и объяснять правила их предупреждения; 

-иметь навыки безопасного перехода дороги; 

-знать правила применения световозвращающих элементов; 

-знать правила дорожного движения для пассажиров; 

-знать обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств; 

-знать правила применения ремня безопасности и детских удерживающих устройств; 

-иметь навыки безопасных действий пассажиров при опасных и чрезвычайных ситуациях 

в маршрутных транспортных средствах; 

-знать правила поведения пассажира мотоцикла; 

-знать правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда, лиц, 

использующих средства индивидуальной мобильности; 

-знать дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 

-знать правила подготовки и выработать навыки безопасного использования велосипеда; 

-знать требования правил дорожного движения к водителю мотоцикла; 

-классифицировать дорожно-транспортные происшествия и характеризовать причины их 

возникновения; 

-иметь навыки безопасных действий очевидца дорожно-транспортного происшествия; 

-знать порядок действий при пожаре на транспорте; 

-знать особенности и опасности на различных видах транспорта (внеуличного, 

железнодорожного, водного, воздушного); 

-знать обязанности пассажиров отдельных видов транспорта; 

-иметь навыки безопасного поведения пассажиров при различных происшествиях на 

отдельных видах транспорта; 

-знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при различных травмах в 

результате чрезвычайных ситуаций на транспорте; 

-знать способы извлечения пострадавшего из транспорта. 

 

Предметные результаты по модулю № 6 «Безопасность в общественных местах»: 

-классифицировать общественные места; 

-характеризовать потенциальные источники опасности в общественных местах; 

-знать правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 

-уметь планировать действия в случае возникновения опасной или чрезвычайной 

ситуации; 

-характеризовать риски массовых мероприятий и объяснять правила подготовки к 

посещению массовых мероприятий; 

-иметь навыки безопасного поведения при беспорядках в местах массового пребывания 

людей; 

-иметь навыки безопасных действий при попадании в толпу и давку; 

-иметь навыки безопасных действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 



-знать правила и иметь навыки безопасных действий при эвакуации из общественных мест 

и зданий; 

-знать навыки безопасных действий при обрушениях зданий и сооружений; 

-характеризовать опасности криминогенного и антиобщественного характера в 

общественных местах; 

-иметь представление о безопасных действиях в ситуациях криминогенного и 

антиобщественного характера, -при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) 

вещей и предметов, а также в случае террористического акта, в том числе при захвате и 

освобождении заложников; 

-иметь навыки действий при взаимодействии с правоохранительными органами. 

 

 
9 КЛАСС 

 

Предметные результаты по модулю № 7 «Безопасность в природной среде»: 

-классифицировать и характеризовать чрезвычайные ситуации природного характера; 

-характеризовать опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые и 

паукообразные, ядовитые грибы и растения; 

-иметь представление о безопасных действиях при встрече с дикими животными, змеями, 

насекомыми и паукообразными; 

-знать правила поведения для снижения риска отравления ядовитыми грибами и 

растениями; 

-характеризовать автономные условия, раскрывать их опасности и порядок подготовки к 

ним; 

-иметь представление о безопасных действиях при автономном пребывании в природной 

среде: ориентирование на местности, в том числе работа с компасом и картой, 

обеспечение ночлега и питания, разведение костра, подача сигналов бедствия; 

-классифицировать и характеризовать природные пожары и их опасности; 

-характеризовать факторы и причины возникновения пожаров; 

-иметь представления о безопасных действиях при нахождении в зоне природного пожара; 

-иметь представление о правилах безопасного поведения в горах; 

-характеризовать снежные лавины, камнепады, сели, оползни, их внешние признаки и 

опасности; 

-иметь представления о безопасных действиях, необходимых для снижения риска 

попадания в лавину, под камнепад, при попадании в зону селя, при начале оползня; 

-знать общие правила безопасного поведения на водоёмах; 

-знать правила купания, понимать различия между оборудованными и необорудованными 

пляжами; 

-знать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде; 

-иметь представление о безопасных действиях при обнаружении тонущего человека летом 

и человека в полынье; 

-знать правила поведения при нахождении на плавсредствах и на льду; 

-характеризовать наводнения, их внешние признаки и опасности; 

-иметь представление о безопасных действиях при наводнении; 

-характеризовать цунами, их внешние признаки и опасности; 

-иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне цунами; 

-характеризовать ураганы, смерчи, их внешние признаки и опасности; 

-иметь представление о безопасных действиях при ураганах и смерчах; 

-характеризовать грозы, их внешние признаки и опасности; 

-иметь навыки безопасных действий при попадании в грозу; 

-характеризовать землетрясения и извержения вулканов и их опасности; 



-иметь представление о безопасных действиях при землетрясении, в том числе при 

попадании под завал; 

-иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне извержения 

вулкана; 

-раскрывать смысл понятий «экология» и «экологическая культура»; 

-объяснять значение экологии для устойчивого развития общества; 

-знать правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке 

(загрязнении атмосферы). 

 

Предметные результаты по модулю № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание 

первой помощи»: 

-раскрывать смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни» и их содержание, 

объяснять значение здоровья для человека; 

-характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; 

-раскрывать содержание элементов здорового образа жизни, объяснять пагубность 

вредных привычек; 

-обосновывать личную ответственность за сохранение здоровья; 

-раскрывать понятие «инфекционные заболевания», объяснять причины их 

возникновения; 

-характеризовать механизм распространения инфекционных заболеваний, выработать 

навыки соблюдения мер их профилактики и защиты от них; 

-иметь представление о безопасных действиях при возникновении чрезвычайных 

ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия); 

-характеризовать основные мероприятия, проводимые государством по обеспечению 

безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-

социального происхождения (эпидемия, пандемия, эпизоотия, панзоотия, эпифитотия, 

панфитотия); 

-раскрывать понятие «неинфекционные заболевания» и давать их классификацию; 

-характеризовать факторы риска неинфекционных заболеваний; 

-иметь навыки соблюдения мер профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от 

них; 

-знать назначение диспансеризации и раскрывать её задачи; 

-раскрывать понятия «психическое здоровье» и «психическое благополучие»; 

-объяснять понятие «стресс» и его влияние на человека; 

-иметь навыки соблюдения мер профилактики стресса, раскрывать способы 

саморегуляции эмоциональных состояний; 

-раскрывать понятие «первая помощь» и её содержание; 

-знать состояния, требующие оказания первой помощи; 

-знать универсальный алгоритм оказания первой помощи; знать назначение и состав 

аптечки первой помощи; 

-иметь навыки действий при оказании первой помощи в различных ситуациях; 

-характеризовать приёмы психологической поддержки пострадавшего. 

 

Предметные результаты по модулю № 9 «Безопасность в социуме»: 

-характеризовать общение и объяснять его значение для человека; 

-характеризовать признаки и анализировать способы эффективного общения; 

-раскрывать приёмы и иметь навыки соблюдения правил безопасной межличностной 

коммуникации и комфортного взаимодействия в группе; 

-раскрывать признаки конструктивного и деструктивного общения; 

-раскрывать понятие «конфликт» и характеризовать стадии его развития, факторы и 

причины развития; 



-иметь представление о ситуациях возникновения межличностных и групповых 

конфликтов; 

-характеризовать безопасные и эффективные способы избегания и разрешения 

конфликтных ситуаций; 

-иметь навыки безопасного поведения для снижения риска конфликта и безопасных 

действий при его опасных проявлениях; 

-характеризовать способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны (медиатора); 

-иметь представление об опасных формах проявления конфликта: агрессия, домашнее 

насилие и буллинг; 

-характеризовать манипуляции в ходе межличностного общения; 

-раскрывать приёмы распознавания манипуляций и знать способы противостояния ей; 

-раскрывать приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции 

(мошенничество, вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут 

причинить вред жизни и здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или 

деструктивную деятельность) и знать способы защиты от них; 

-характеризовать современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с ними, 

знать правила безопасного поведения; 

-иметь навыки безопасного поведения при коммуникации с незнакомыми людьми. 

 

 

Предметные результаты по модулю № 10 «Безопасность в информационном 

пространстве»: 

-раскрывать понятие «цифровая среда», её характеристики и приводить примеры 

информационных и компьютерных угроз; 

-объяснять положительные возможности цифровой среды; 

-характеризовать риски и угрозы при использовании Интернета; 

-знать общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения 

возникновения опасных ситуаций в личном цифровом пространстве; 

-характеризовать опасные явления цифровой среды; 

-классифицировать и оценивать риски вредоносных программ и приложений, их 

разновидностей; 

-иметь навыки соблюдения правил кибергигиены для предупреждения возникновения 

опасных ситуаций в цифровой среде; 

-характеризовать основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и 

характеризовать его признаки; 

-раскрывать приёмы распознавания опасностей при использовании Интернета; 

-характеризовать противоправные действия в Интернете; 

-иметь навыки соблюдения правил цифрового поведения, необходимых для снижения 

рисков и угроз при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные 

организации и группы); 

-характеризовать деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности; 

-иметь навыки соблюдения правил безопасного использования Интернета, необходимых 

для снижения рисков и угроз вовлечения в различную деструктивную деятельность. 

 

Предметные результаты по модулю № 11 «Основы противодействия экстремизму и 

терроризму»: 

-объяснять понятия «экстремизм» и «терроризм», раскрывать их содержание, 

характеризовать причины, возможные варианты проявления и их последствия; 

-раскрывать цели и формы проявления террористических актов, характеризовать их 

последствия; 

-раскрывать основы общественно-государственной системы, роль личности в 

противодействии экстремизму и терроризму; 



-знать уровни террористической опасности и цели контртеррористической операции; 

-характеризовать признаки вовлечения в террористическую деятельность; 

-иметь навыки соблюдения правил антитеррористического поведения и безопасных 

действий при обнаружении признаков вербовки; 

-иметь представление о признаках подготовки различных форм терактов, объяснять 

признаки подозрительных предметов, иметь навыки безопасных действий при их 

обнаружении; 

-иметь представление о безопасных действиях в случае теракта (нападение террористов и 

попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налёт, наезд транспортного 

средства, подрыв взрывного устройства). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

8 КЛАСС 
№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы Всего Контроль

ные 

работы 

Практичес

кие 

работы 

1 Роль безопасности в 

жизни человека, 

общества, государства 

1 
  

05.09.24 [[https://lesson.edu.ru/my-

school/lesson/3b36d4e3-989f-

441a-ba9c-

bd5c39483ed6?backUrl=https://

urok.apkpro.ru/&token=00d3c1

87bded0129a346af21affaa6a9e3

75b1c38cf3d61632acf9035c32a

694]] 

2 Чрезвычайные ситуации 

природного, 

техногенного и биолого-

социального характера 

1 1 
 

12.09.24 [[https://lesson.edu.ru/my-

school/lesson/42df4247-ce6a-

431f-8494-

ae8915501f7f?backUrl=https://u

rok.apkpro.ru/&token=00d3c18

7bded0129a346af21affaa6a9e37

5b1c38cf3d61632acf9035c32a6

94]] 

3 Мероприятия по 

оповещению и защите 

населения при ЧС и 

возникновении угроз 

военного характера 

1 
  

19.09.24 [[https://lesson.edu.ru/my-

school/lesson/e4d2f76f-a9dd-

4473-b2c6-

1ee63258c893?backUrl=https://

urok.apkpro.ru/&token=00d3c1

87bded0129a346af21affaa6a9e3

75b1c38cf3d61632acf9035c32a

694]] 

4 Защита Отечества как 

долг и обязанность 

гражданина 

1 
  

26.09.24 [[https://lesson.edu.ru/my-

school/lesson/dd4b7b1f-8275-

485a-83a3-

e981f8a52f07?backUrl=https://u

rok.apkpro.ru/&token=00d3c18

7bded0129a346af21affaa6a9e37

5b1c38cf3d61632acf9035c32a6

94]] 

5 Вооруженные Силы 

Российской Федерации – 

защита нашего 

Отечества 

1 
  

03.10.24 [[https://lesson.edu.ru/my-

school/lesson/dd4b7b1f-8275-

485a-83a3-

e981f8a52f07?backUrl=https://u

rok.apkpro.ru/&token=00d3c18

7bded0129a346af21affaa6a9e37

5b1c38cf3d61632acf9035c32a6

94]] 

6 Состав и назначение 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

1 
  

10.10.24 [[https://lesson.edu.ru/my-

school/lesson/46f35f63-a6d4-

4f78-a733-

4dc3d002ddc4?backUrl=https://

urok.apkpro.ru/&token=00d3c1

87bded0129a346af21affaa6a9e3

75b1c38cf3d61632acf9035c32a

694]] 

7 Основные образцы 

вооружения и военной 

техники Вооруженных 

Сил Российской 

Федерации (основы 

технической подготовки 

и связи) 

1 
  

17.10.24 [[https://lesson.edu.ru/my-

school/lesson/46f35f63-a6d4-

4f78-a733-

4dc3d002ddc4?backUrl=https://

urok.apkpro.ru/&token=00d3c1

87bded0129a346af21affaa6a9e3

75b1c38cf3d61632acf9035c32a



694]] 

8 Организационно-

штатная структура 

мотострелкового 

отделения (взвода) 

(тактическая подготовка) 

1 
  

24.10.24 [[https://lesson.edu.ru/my-

school/lesson/46f35f63-a6d4-

4f78-a733-

4dc3d002ddc4?backUrl=https://

urok.apkpro.ru/&token=00d3c1

87bded0129a346af21affaa6a9e3

75b1c38cf3d61632acf9035c32a

694]] 

9 Виды, назначение 

и тактико-технические 

характеристики 

стрелкового оружия 

и ручных гранат 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

(огневая подготовка) 

1 
 

1 07.11.24 [[Учебное пособие по основам 

военной службы  

http://b23.ru/hsnc]] 

10 Общевоинские уставы – 

закон жизни 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

1 
  

14.11.24 [[Учебное пособие по основам 

военной службы  

http://b23.ru/hsnc]] 

11 Военнослужащие и 

взаимоотношения между 

ними (общевоинские 

уставы) 

1 
  

21.11.24 [[Учебное пособие по основам 

военной службы  

http://b23.ru/hsnc]] 

12 Воинская дисциплина, ее 

сущность и значение 

1 
  

28.11.24 [[Учебное пособие по основам 

военной службы  

http://b23.ru/hsnc]] 

13 Строевые приёмы и 

движение без оружия 

(строевая подготовка) 

1 
 

1 05.12.24 [[Учебное пособие по основам 

военной службы  

http://b23.ru/hsnc]] 

14 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 
  

12.12.24 [[Учебное пособие по основам 

военной службы  

http://b23.ru/hsnc]] 

15 Правила поведения в 

опасных и чрезвычайных 

ситуациях 

1 
  

19.12.24 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac746]] 

16 Основные опасности в 

быту. Предупреждение 

бытовых отравлений 

1 1 
 

26.12.24 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac8c2]] 

17 Предупреждение 

бытовых травм 

1 
  

09.01.25 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac8c2 ]] 

18 Безопасная эксплуатация 

бытовых приборов и 

мест общего пользования 

1 
  

16.01.25 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacdf4]] 

19 Пожарная безопасность в 

быту 

1 
  

23.01.25 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacf84]] 

20 Предупреждение 

ситуаций криминального 

характера 

1 
  

30.01.25 [[]] 

21 Безопасные действия при 

авариях на 

коммунальных системах 

жизнеобеспечения 

1 
  

06.02.25 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead51a]] 

22 Правила дорожного 

движения 

1 
  

13.02.25 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead68c]] 

23 Безопасность пешехода 1 
  

20.02.25 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaefa0]] 

24 Безопасность пассажира 1 
  

27.02.25 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e]] 

25 Безопасность водителя 1 
  

06.03.25 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf946]] 

https://m.edsoo.ru/f5eac746
https://m.edsoo.ru/f5eac8c2
https://m.edsoo.ru/f5eac8c2
https://m.edsoo.ru/f5eacdf4
https://m.edsoo.ru/f5eacf84
https://m.edsoo.ru/f5ead51a
https://m.edsoo.ru/f5ead68c
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf946


26 Безопасные действия при 

дорожно-транспортных 

происшествиях 

1 
  

13.03.25 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eafef0]] 

27 Безопасность 

пассажиров на 

различных видах 

транспорта 

1 
  

20.03.25 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eafd42]] 

28 Первая помощь при 

чрезвычайных ситуациях 

на транспорте 

1 
 

1 10.04.25 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0210]] 

29 Основные опасности в 

общественных местах 

1 
  

17.04.25 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb038c]] 

30 Правила безопасного 

поведения при 

посещении массовых 

мероприятий 

1 
  

24.04.25 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb038c]] 

31 Пожарная безопасность в 

общественных местах 

1 
  

01.05.25 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10]] 

32 Пожарная безопасность в 

общественных местах 

1 
 

1 08.05.25 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10]] 

33 Безопасные действия в 

ситуациях 

криминогенного и 

антиобщественного 

характера 

1 
  

15.05.25 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10]] 

34 Безопасные действия в 

ситуациях 

криминогенного и 

антиобщественного 

характера 

1 1 
 

22.05.25 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10]] 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

34 3 4 
 

 

 

 

9 КЛАСС 

№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы Всего Контроль

ные 

работы 

Практичес

кие 

работы 

1 Правила безопасного 

поведения в природной 

среде 

1 1 
 

05.09.24 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4]] 

2 Безопасные действия при 

автономном 

существовании в 

природной среде 

1 
  

12.09.24 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4]] 

3 Пожарная безопасность в 

природной среде 

1 
  

19.09.24 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0efe]] 

4 Безопасное поведение в 

горах 

1 
  

26.09.24 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0]] 

5 Безопасное поведение на 

водоёмах 

1 
  

03.10.24 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1da4]] 

6 Безопасные действия при 

наводнении, цунами 

1 
  

10.10.24 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb209c]] 

7 Безопасные действия при 

урагане, смерче, грозе 

1 
  

17.10.24 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb222c]] 

8 Безопасные действия при 

землетрясении, 

1 
  

24.10.24 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb23a8]] 

https://m.edsoo.ru/f5eafef0
https://m.edsoo.ru/f5eafd42
https://m.edsoo.ru/f5eb0210
https://m.edsoo.ru/f5eb038c
https://m.edsoo.ru/f5eb038c
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb0efe
https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb209c
https://m.edsoo.ru/f5eb222c
https://m.edsoo.ru/f5eb23a8


извержении вулкана 

9 Экология и её значение 

для устойчивого развития 

общества 

1 
  

07.11.24 [[[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb23a8]] 

10 Общие представления о 

здоровье 

1 
  

14.11.24 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb279a]] 

11 Предупреждение и 

защита от инфекционных 

заболеваний 

1 
  

21.11.24 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e]] 

12 Профилактика 

неинфекционных 

заболеваний 

1 
  

28.11.24 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2d94]] 

13 Психическое здоровье и 

психологическое 

благополучие 

1 
  

05.12.24 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3078]] 

14 Первая помощь при 

неотложных состояниях 

1 
 

1 12.12.24 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb350a 

https://m.edsoo.ru/f5eb367c]] 

15 Практикум для отработки 

практических навыков 

первой помощи и 

психологической 

поддержки, решения 

кейсов, моделирования 

ситуаций 

1 
 

1 19.12.24 [[[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb350a 

https://m.edsoo.ru/f5eb367c]] 

16 Практикум для отработки 

практических навыков 

первой помощи и 

психологической 

поддержки, решения 

кейсов, моделирования 

ситуаций 

1 
  

26.12.24 [[[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb350a 

https://m.edsoo.ru/f5eb367c]] 

17 Общение – основа 

социального 

взаимодействия 

1 
  

09.01.25 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8]] 

18 Безопасные способы 

избегания и разрешения 

конфликтных ситуаций 

1 1 
 

16.01.25 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb425c]] 

19 Безопасные способы 

избегания и разрешения 

конфликтных ситуаций 

1 
  

23.01.25 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb425c]] 

20 Манипуляция и способы 

противостоять ей 

1 
  

30.01.25 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb40ea]] 

21 Манипуляция и способы 

противостоять ей 

1 
 

1 06.02.25 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb40ea]] 

22 Современные увлечения. 

Их возможности и риски 

1 
  

13.02.25 [[https://lesson.edu.ru/my-

school/lesson/fa16b9d7-0d5b-

4e34-8626-

1a7354a30da7?backUrl=https://

urok.apkpro.ru/&token=00d3c1

87bded0129a346af21affaa6a9e3

75b1c38cf3d61632acf9035c32a

694]] 

23 Цифровая среда - ее 1 
  

20.02.25 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb23a8
https://m.edsoo.ru/f5eb279a
https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e
https://m.edsoo.ru/f5eb2d94
https://m.edsoo.ru/f5eb3078
https://m.edsoo.ru/f5eb350a
https://m.edsoo.ru/f5eb367c
https://m.edsoo.ru/f5eb350a
https://m.edsoo.ru/f5eb367c
https://m.edsoo.ru/f5eb350a
https://m.edsoo.ru/f5eb367c
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb425c
https://m.edsoo.ru/f5eb425c
https://m.edsoo.ru/f5eb40ea
https://m.edsoo.ru/f5eb40ea


возможности и риски https://m.edsoo.ru/f5eb4568]] 

24 Вредоносные программы 

и приложения, способы 

защиты от них 

1 
  

27.02.25 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da]] 

25 Опасный и запрещенный 

контент: способы 

распознавания и защиты 

1 
  

06.03.25 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da]] 

26 Деструктивные течения в 

интернете, их признаки, 

опасности 

1 
  

13.03.25 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4842]] 

27 Правила безопасного 

поведения в цифровой 

среде 

1 
  

20.03.25 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da]] 

28 Сущность понятий 

"терроризм" и 

"экстремизм" 

1 
  

10.04.25 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da]] 

29 Основы общественно-

государственной системы 

противодействия 

экстремизму и 

терроризму 

1 
  

17.04.25 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da]] 

30 Основы общественно-

государственной системы 

противодействия 

экстремизму и 

терроризму 

1 
  

24.04.25 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da]] 

31 Опасности вовлечения в 

экстремистскую и 

террористическую 

деятельность, меры 

защиты 

1 
  

01.05.25 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da]] 

32 Опасности вовлечения в 

экстремистскую и 

террористическую 

деятельность, меры 

защиты 

1 
  

08.05.25 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da]] 

33 Правила безопасного 

поведения при угрозе и 

совершении 

террористического акта 

1 
 

1 15.05.25 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da]] 

34 Правила безопасного 

поведения при угрозе и 

совершении 

террористического акта 

1 1 
 

22.05.25 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da]] 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

34 3 4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb4842
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb46da


 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Выберите учебные материалы 

Введите свой вариант 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Введите данные 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

https://resh.edu.ru/ 

 https://infourok.ru/ 

 https://proshkolu.ru/ 

 https://nsportal.ru/  

https://multiurok.ru/ 

 https://videouroki.net/ 

 http://www.myshared.ru/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://proshkolu.ru/
https://nsportal.ru/
https://multiurok.ru/
https://videouroki.net/


Стартовая диагностика по ОБЖ для обучающихся 8 класса 

 

Часть А. Задания с выбором одного правильного ответа. 

 

1. Что такое землетрясение? Укажите правильный ответ. 

а) подземные удары и колебания поверхности Земли; 

б) область возникновения подземного удара; 

в) проекция центра очага землетрясения на земную поверхность 

 

2. Известно, что сила ветра измеряется его скоростью. Назовите, кто из ученых 

создал шкалу силы ветра? 

а) Рихтер;б) Ломоносов;в) Бофорт;г) Менделеев. 

 

3. Неконтролируемое горение растительности, стихийно распространяющееся по 

лесной территории, это: 

а) стихийный пожар;б) природный пожар;в) лесной пожар. 

 

4. Как называется атмосферный вихрь, возникающий в грозовом облаке и часто 

распространяющийся до поверхности земли (воды)? 

а) буря;   б) ураган;      в)   туман;     г) смерч.    

5. К биологическим природным явлениям НЕ относятся: 

а) лесные и торфяные пожары;  б)  цунами;в) эпидемии;г)   эпифитотии. 

 

6. Закончите предложение. «Районы, где особенно часто происходят землетрясения, 

называются ______» 

а) сейсмоактивными;  б) аномальными;      в) экстремальными. 

 

7.Как называется чувствительный прибор, который улавливает и регистрирует 

подземные толчки? 

а) хронограф;  б) барометр;     в) сейсмограф. 

 

8.При работе в завалах, после землетрясения, спасателями применяется метод, 

который называется «минута тишины». В чём смысл этого метода? 

а) чтобы улеглась пыль от работающей техники;                                                                                  

б) чтобы дать отдых работающим людям;                                                                                                 

в) чтобы можно было услышать голоса людей ещё находящихся в завалах. 

 

9.Одним из признаков приближения цунами является: 

а) поведение животных, которые торопливо уходят на склоны гор и возвышенности;б) 

неожиданный ураган с выпадением обильных осадков;                                                                     

в) резкое понижение или повышение температуры воздуха, сопровождающееся обильным 

таянием ледников в горных районах или сходом лавин. 

10.Правильное чередование периодов работы и отдыха, их продолжительность, 

рациональное распределение времени в течение одного дня, недели, месяца, года - 

это: 

а) режим;   б) жизнедеятельность человека;        в) динамика работоспособности. 

 

Часть В. 

B1. Установите к какому виду относятся приведенные примеры стихийных бедствий. 

Ответ запишите парами: цифра из 1-го столбца, буква – из 2-го. (1-А, Г, 2-Б, В, и т.д.) 

Вид ЧС Примеры 

1. ЧС биологического характера                                                                     А. Смерч Б. Извержение вулкана 



2. ЧС метеорологического характера                                                       

3. ЧС гидрологического характера                                                           

4. ЧС геологического характера   

В. Наводнение Г. Землетрясение 

Д. Нашествие саранчи Е. Тайфун 

Ж. Цунами З. Эпидемия гриппа 

 

В2. Составьте определение ЧС природного характера из приведенных ниже фрагментов 

(ответ представьте последовательностью букв, например ….а, д и т.д) 

А) …чрезвычайная ситуация природного характера - …                                                                       

б) …и нарушения условий жизнедеятельности людей…                                                                      

в) … это обстановка на определенной территории,…                                                                            

г) … сложившаяся в результате опасного природного явления…                                                         

д)… или стихийного бедствия, …                                                                                                            

е) …ущерб здоровью людей или окружающей природной среде, …                                                  

ж) …значительные материальные потери…                                                                                          

з) …которое может повлечь или…                                                                                                         

и)…повлекло за собой человеческие жертвы,… 

В3. Перечислите известные вам составляющие здорового образа жизни: 

_____________________________________________________________________________ 

 

Часть С. Решите ситуационную задачу: 

Вы получили сигнал об угрозе затопления или наводнения. Перечислите ваши действия. 

 

Ответы к стартовой диагностике 

Часть А оценивается каждое задание в 1 балл. Максимальное количество баллов – 10. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

а в в г б а в в а а 

 

Часть В каждое задание оценивается 2 баллами. Максимальное количество - 6. 

В1. 1-д,з              2-а,е              3-в,ж                           4-б,г 

В2. Авгдзиежб 

В3. Рациональное питание, режим дня, отказ от вредных привычек, закаливание, занятия 

физической культурой и спортом 

Часть С оценивается 4 баллами при наличие полного, логически верно построенного 

ответа. 

Критерии оценивания: 

«5» - 18 – 20 баллов – «высокий» уровень  

«4» - 14-17 баллов – «повышенный» уровень 

«3» - 11-13 баллов – «базовый» уровень 

«2» - 10 и менее – «пониженный» уровень 

 

 

 

 

 

 

 

Входная контрольная работа по ОБЖ. 

8 класс 

 

Задание: выберите верный ответ. 

 



1.Что такое землетрясение? Укажите правильный ответ: 

а) подземные удары и колебания поверхности Земли; 

б) область возникновения подземного удара; 

в) проекция центра очага землетрясения на земную поверхность. 

 

2.Основными причинами землетрясений являются: 

а) волновые колебания в скальных породах; 

б) строительство крупных водохранилищ в зонах тектонических разломов; 

в) вулканические проявления в земной коре; 

г) сдвиг в скальных породах земной коры, разлом, вдоль которого один скальный массив с 

огромной силой трется о другой. 

 

3.Оповещение об угрозе землетрясения застало вас на улице. Что вы будите делать? 

Найдите правильный ответ: 

а) быстро занять место в ближайшем овраге, кювете, яме; 

б) вбежать в ближайшее здание и укрыться; 

в) занять место вдали от зданий и линий электропередач. 

 

4.Самую большую опасность при извержении вулкана представляют: 

а) раскаленные лавовые потоки; 

б) палящие лавины; 

в) тучи пепла и газов (палящая туча); 

г) резкие колебания температуры. 

 

5.«Палящая туча– это..» 

а) тучи пепла, поднимающиеся на большую высоту; 

б) тучи раскаленного газа под большим давлением, исходящие из жерла вулкана; 

в) тучи раскаленного газа и пепла, удерживающиеся у самой поверхности земли; 

г) тучи раскаленного газа и пепла, поднимающихся на высоту до 75 км. 

 

6.Основным способом спасения людей при извержении вулканов является: 

а) укрытие в специально оборудованных убежищах; 

б) эвакуация; 

в) использование средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи. 

 

7.Какова основная причина образования оползней: 

а) вулканическая деятельность; 

б) сдвиг горных пород; 

в) вода, просочившаяся по трещинам и порам вглубь пород и ведущая там 

разрушительную работу; 

в) осадки в виде дождя или снега. 

 

8.Горный поток, состоящий из смеси воды и рыхлообломочной горной породы 

называются: 

а) обвалом; 

б) селем; 

в) оползнем; 

г) лавиной. 

 

9.Отрыв и катастрофическое падение больших масс горных пород, их 

опрокидывание, дробление и скатывание на крутых и обрывистых склонах это: 

а) камнепад; б) оползень; в) обвал; г) сель. 



 

10. Основной причиной крупных обвалов является: 

а) таяние ледников; 

б) землетрясения; 

в) ураганы; 

г) наводнения. 

 

11. быстро, внезапно возникающее движение снега или льда вниз по крутым 

склонам гор называются: 

а) снежной бурей; 

б) селем; 

в) обвалом; 

г) лавиной. 

 

12. основными поражающими факторами оползней, селей, обвалов и снежных лавин 

являются: 

а) волновые колебания в скальных породах; 

б) раскаленные лавовые потоки; 

в) удары движущихся масс горных пород; 

г) взрывная волна; 

д) заваливание или заливание движущимися массами горных пород определенного 

пространства. 

 

13. Известно, что сила ветра измеряется его скоростью. Назовите, кто из ученых 

создал шкалу силы ветра? 

а) Рихтер; 

б) Ломоносов; 

в) Бофорт; 

г) Менделеев. 

 

14. Понижение давления является признаком приближающейся непогоды. Укажите, 

с помощью какого прибора мы можем это определить: 

а) гидрометр; 

б) ареометр; 

в) термометр; 

г) барометр; 

д) сейсмограф. 

 

15. Сильный ветер в каждой стране называется по–своему: 

Найди, какого названия ветров нет? 

а) циклон; 

б) тайфун; 

в) бег-виз; 

г) ураган; 

д) бери-бери; 

 

16. Где не может быть возникновения сильного ветра? 

а) в теплых морях; 

б) на горных плато; 

в) в тайге; 

г) в пустыне. 

 



17. Ветер разрушительной силы и значительной по продолжительности, скорость 

которого превышает 32 м/с, - это: 

а) тайфун; 

б) шторм; 

в) торнадо; 

г) ураган. 

 

18. Разрушительная сила урагана заключается в совместном действии: 

а) воды и атмосферного давления; 

б) атмосферного давления и ветра; 

в) ветра и верхнего слоя земли; 

г) ветра и воды. 

 

19. Продолжительность действия урагана составляет: 

а) 9-12 суток; 

б) от нескольких часов до нескольких суток; 

в) от нескольких минут до нескольких часов. 

 

20. Покрытие окружающей местности слоем воды, заливающей дворы, улицы 

населенных пунктов и нижние этажи зданий, - это.. 

а) половодье; 

б) затопление; 

в) паводок; 

г) подтопление. 

 

Ответы к входной контрольной работе по ОБЖ. 

8 класс 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

а бг в в в б в б в б г вд в г д в аг г а в 
 

 

 

Тест по ОБЖ за I полугодие 

8 класс 
 

1.        Что такое пожар? 

А.        Химическая реакция окисления, сопровождающаяся свечением и выделением 

большого количества тепла; 

Б.        Неконтролируемое, стихийно развивающееся горение, причиняющее материальный 

ущерб, вред жизни и здоровью людей; 

В.        Частный случай горения, протекающий мгновенно, с кратковременным 

выделением значительного количества тепла и света; 

Г.        Возгорание легковоспламеняющихся материалов. 

2.        Какие виды возгорания запрещено тушить водопенным огнетушителем? 

А.        Мусор, бумагу, деревянные строения; 

Б.        Бензин, керосин; 

В.        Электропровода, электроустановки; 

Г.        Мазут, солярку, растворитель. 

3. В результате пожара на лестничной площадке загорелась входная дверь в вашу 

квартиру. Огонь отрезал путь к выходу. Что вы будете делать? 

А.        Уйдете в дальнюю комнату, плотно закрыв входную дверь мокрым одеялом; 



Б.        Попытаетесь выломать дверь и выскочить на лестничную площадку; 

В.        Начнете кричать и звать на помощь соседей; 

Г.        Спрячетесь в ванной комнате. 

4. Находясь в кабине движущегося лифта, вы обнаружили признаки возгорания. Как 

вы поступите? 

А.        Немедленно нажмете кнопку «Стоп»; 

Б.        Немедленно нажмете кнопку «Вызов» и сообщите об этом диспетчеру, выйдете из 

лифта на ближайшем этаже; 

В.        Поднимите крик, шум, начнете звать на помощь; 

Г.        Сядете на пол кабины лифта, где меньше дыма. 

5.        Совместно с родителями вам удалось ликвидировать пожар в квартире. 

Нужно ли после этого вызывать пожарную команду? 

А.        Нужно; 

Б.        Не нужно; 

В.        Нужно, но только в случае повторного возгорания; 

Г.        Нужно сообщить в пожарную часть о пожаре. 

6. Можно ли на мопеде ездить по автомагистрали? 

А.        да, на любой модели; 

Б.        нет; 

В.        да, если группа составляет не менее 5 человек; 

Г.        да, если его техническая скорость больше 40 км/ч. 

7.        Обязательно ли на мопеде днем включать фару? 

А.        да; 

Б.        нет; 

В.        да, если едете на мопеде вдвоем; 

Г.        только когда выезжаете на проезжую часть. 

8. Запрещается ли перевозка детей на велосипеде? 

А.        да; 

Б.        нет; 

В.        да, если ему больше 7 лет; 

Г.        да, если ему больше 10 лет. 

9. Вам еще не исполнилось 14 лет. Можно ли учиться ездить на велосипеде во дворе? 

А.        нет; 

Б.        да, под надзором друзей; 

В.        да; 

Г.        да, но только в присутствии взрослых. 

10. Что не относится к правилам безопасного поведения в транспорте? 

А.        не садиться на первые шесть мест; 

Б.        не садиться в транспорт до полной остановки; 

В.        не выходить из транспорта до полной остановки; 

Г.        не кричать в салоне. 

11. Производственные аварии и катастрофы относятся к: 

А. ЧС техногенного характера; 

Б. ЧС экологического характера; 

В. ЧС природного характера; 

Г. стихийным бедствиям. 

12. Причиной взрывов на промышленных предприятиях может быть: 

А. понижение давления в технологическом оборудовании, отсутствие специальных 

приборов, указывающих превышение концентрации химически опасных веществ; 

Б. отсутствие специальных устройств удаления дыма, легко сбрасываемых конструкций 

на взрывоопасных производствах, наличие инертных газов в зоне взрыва; 



В. Несовременное проведение ремонтных работ, повышение температуры и давления 

внутри производственного оборудования. 

13. К поражающим факторам пожара относятся: 

А. разрушение зданий и поражение людей за счет смещения поверхностных слоев земли; 

Б. открытый огонь, токсичные продукты горения; 

В. Интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей; 

Г. образование облака зараженного воздуха. 

14. Последствиями аварий на химически опасных предприятий могут быть: 

А. заражение окружающей среды и массовые поражения людей, растений и животных 

опасными ядовитыми веществами; 

Б. разрушение наземных и подземных коммуникаций, промышленных зданий в результате 

действий ударной волны; 

В. Резкое повышение или понижение атмосферного давления в зоне аварии и на 

прилегающей к ней территории. 

15. Выходить из зоны химического заражения следует: 

А. по направлению ветра; 

Б. навстречу потока ветра; 

В. Перпендикулярно направлению ветра. 

16. В случае оповещения об аварии с выбросом АХОВ последовательность ваших 

действий: 

А. включить радио, выслушать рекомендации, надеть СИЗ, взять необходимые вещи, 

документы и продукты питания, укрыться в убежище или покинуть район аварии; 

Б. включить радио, выслушать рекомендации, надеть СИЗ, закрыть окна, отключить газ, 

воду, электричество, погасить огонь в печи, взять необходимые вещи, документы и 

продукты питания, укрыться в убежище или покинуть район аварии; 

В. надеть СИЗ, закрыть окна, отключить газ, воду, электричество, погасить огонь в печи, 

взять необходимые вещи, документы и продукты питания, укрыться в убежище или 

покинуть район аварии. 

17. При оповещении об аварии на РОО необходимо: 

А. включить радио и выслушать сообщение, освободить от продуктов питания 

холодильник и вынести скоропортящиеся продукты и мусор, выключить газ, 

электричество, погасить огонь в печи, взять необходимые продукты питания, вещи и 

документы, надеть СИЗ, вывесить на двери табличку: «В квартире жильцов нет» и 

следовать на сборный эвакуационный пункт; 

Б. выключить радио и выслушать сообщение, выключить газ, электричество, взять 

необходимые продукты питания, вещи и документы, надеть СИЗ, вывесить на двери 

табличку: «В квартире жильцов нет» и следовать на сборный эвакуационный пункт; 

В. включить радио и выслушать сообщение, освободить от продуктов питания 

холодильник, выключить газ, электричество, погасить огонь в печи, взять необходимые 

продукты питания, вещи и документы, надеть СИЗ и следовать на сборный 

эвакуационный пункт. 

18. При проживании в районе с повышенным радиационным фоном и 

радиоактивным загрязнением местности, сложившимся в результате аварии на 

АЭС, вам по необходимости приходится выходить на улицу (открытую местность). 

Какие санитарно-гигиенические мероприятия вы должны выполнить при 

возвращении в дом (квартиру)? Ваши действия и их последовательность: 

А. перед входом в дом снять одежду и вытряхнуть из нее пыль, воду из емкости вылить в 

канализацию, войдя в помещение, верхнюю одежду повесить в плотно закрывающийся 

шкаф, вымыть руки и лицо; 

Б. верхнюю одежду повесить в специально отведенном месте у входа в дом, 

предварительно вытряхнув из нее пыль, обувь ополоснуть в специальной емкости с водой 



и поставить в плотно закрывающийся шкаф, воду из емкости вылить в канализацию, 

войдя в помещение, вымыть руки и лицо; 

В. верхнюю одежду повесить в специально отведенном месте у входа в дом, обувь 

ополоснуть в специальной емкости с водой, протереть влажной тканью и оставить у 

порога, принять душ с мылом. 

19. Какие вещества, способствуют качественному ингредиентному загрязнению 

биосферы? 

А. углекислый газ, зола; 

Б. пластмассы, пестициды; 

В. Продукты гниения органических веществ. 

20. Каковы основные загрязнители поверхностных водоемов? 

А. нефть и нефтепродукты; 

Б. сливы канализаций; 

В. мусорные свалки. 
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Итоговая контрольная работа по ОБЖ. 

8 класс 

 

1.Промышленные аварии с выбросом опасных веществ, пожары, взрывы, аварии на 

транспорте: железнодорожном, автомобильном, морском и речном –это... 

А) ЧС техногенного характера; 

Б) происшествие; 

В) авиакатастрофа; 

Г) бедствие; 

Д) отключение электричества. 

 

2. Назови основные внешние причины возникновения ЧС. 

А) стихийные бедствия; 

Б) неожиданное прекращение подачи электроэнергии, газа; 

В) терроризм; 

Г) войны; 

Д) верно всё. 

 

3. Что делать для защиты от отравляющих веществ при аварии? 

А) открыть окна и двери; 

Б) использование индивидуальных средств защиты и убежищ с изоляцией;  

В) спрятаться на остановке; 

Г) ничего не делать;  

Д) такие аварии безопасны. 

4. Как характеризуют последствия катастрофы? 

А) число погибших во время катастрофы; 

Б) число раненых; 

В) экономические последствия; 

Г) материальный ущерб; 

Д) все ответы верны. 

 



5.Что должен уметь делать человек в случае автономного существования в  

природных условиях? 

А) уметь действовать в различных природно-климатических условиях; 

Б) петь; 

В) танцевать; 

Г) управлять вертолётом; 

Д) не знаю. 

 

6. Что должно входить в состав аварийной аптечки? 

А) стерильные бинты, книги, рюкзак; 

Б) бинт, топор, сковорода; 

В) антибиотики, салфетки, гвозди, молоток; 

Г) индивидуальные перевязочные пакеты, простые инструменты (шприц,  

ножницы), жгут, бинты;  

Д) все ответы верны. 

 

7. Повреждение тканей, вызванное воздействием низких температур – это… 

А) кровотечение; 

Б) ушиб; 

В) отморожение;  

Г) перелом; 

Д) гематома. 

 

8. При оказании первой медицинской помощи нужно: 

А) унести пострадавшего; 

Б) обработать травмированные участки тела; 

В) увезти пострадавшего в больницу; 

Г) не допустить травматический шок; 

Д) все ответы верны. 

9. Вести здоровый образ жизни помогают: 

А) закаливание; 

Б) физические упражнения; 

В) правильное питание; 

Г) массаж; 

Д) все ответы верны. 

 

10. Какая температура воды поможет охладиться летом?  

А) 10-15 градусов С; 

Б) 15-20 градусов С; 

В) 20-25 градусов С; 

Г) 25-30 градусов С; 

Д)любая температура. 

 

11. Назови признаки отравления: 

А) сильная рвота; 

Б) головная боль; 

В) сильная боль в области живота; 

Г) возможная потеря сознания; 

Д) все ответы верны. 

 

12. Чем можно отравиться в лесу во время похода? 

А) ядовитыми грибами и ягодами; 



Б) одуванчиком; 

В) луком медвежьим; 

Г) цикорием; 

Д) подорожником. 

 

13. Зачем нужно закаляться? 

А) не знаю; 

Б) для улучшения памяти; 

В) для снижения обмена веществ; 

Г) повышает устойчивость организма к неблагоприятным условиям;  

Д) для аппетита. 

 

14. Как помочь пострадавшему при утоплении? 

А) удалить воду из лёгких и желудка, сделать искусственное дыхание; 

Б) уложить в тени; 

В) убегать от пострадавшего; 

Г) позвонить в милицию; 

Д) спеть песню. 

 

15. Какие заболевания вызывает проникающая радиация? 

А) ОРЗ; 

Б) лучевая болезнь; 

В) грипп; 

Г) ангина; 

Д) ОРВИ. 

 

16.Антропогенные изменения в природе — это: 

Варианты ответа: 

А)изменения, происходящие в природе в результате чрезвычайных ситуаций природного 

характера; 

Б)изменения, происходящие в природе в результате воздействия солнечной энергии; 

В)изменения, происходящие в природе в результате хозяйственной деятельности 

человека. 

 

17.Сточные воды представляют опасность для здоровья населения, так как могут: 

А)являться источником распространения тяжелых инфекционных заболеваний, содержать 

яйца и ли чинки глистов; 

Б)вызвать гидродинамические аварии и значительные затопления территорий; 

В)стать источником загрязнения искусственных водоемов. 
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Входная контрольная работа по ОБЖ. 

9 класс 

 

 

1.Производственные аварии и катастрофы относятся к: 

а) ЧС экологического характера; 

б) ЧС природного характера; 

в) ЧС техногенного характера; 

г) стихийным бедствиям. 

 

2.Чем отличается катастрофа от аварии: 

а) наличием человеческих жертв, значительным ущербом; 

б) воздействием поражающих факторов на людей; 

в) воздействием на природную среду. 

 

3.Взрыв характеризуется следующими особенностями: 

Найдите ошибку в приведенных примерах. 

а) большой скоростью химического превращения; 

б) большим количеством газообразных продуктов; 

в) резким повышением температуры; 

г) сильным звуковым эффектом (грохот, громкий звук, шум, сильный хлопок); 

д) мощным дробящим действием. 

 

4.Среди перечисленных ниже поражающих факторов укажите те, которые 

характерны для взрыва: 

а) высокая температура; 

б) осколочные поля; 

в) волна прорыва; 

г) сильная загазованность местности; 

д) ударная волна. 



 

5.Процесс горения протекает при следующих условиях: 

Найдите ошибку в приведенных примерах. 

а) наличие горючего вещества; 

б) наличие окислителя; 

в) наличие условий для теплообмена; 

г) наличие источника воспламенения. 

 

6.Среди перечисленных ниже поражающих факторов укажите те, которые 

характерны для пожара: 

а) открытый огонь; 

б) разрушение зданий и поражение людей за счет смещения поверхностных слоев земли; 

в) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей; 

г) токсичные продукты горения, поражающие органы дыхания человека; 

д) образование облака зараженного воздуха. 

 

7.Как вы поступите, если на вас загорелась одежда? Назовите правильный ответ: 

а) побежите и постараетесь сорвать одежду; 

б) остановитесь, упадете и покатитесь, сбивая пламя; 

в) завернетесь в одеяло или обмотаетесь плотной тканью. 

 

8.Среди перечисленных поражающих факторов выберите те, которые характерны 

для химических аварий с выбросом СДЯВ: 

а) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей; 

б) поражение людей опасными веществами через кожные покровы; 

в) лучистый поток энергии; 

г) проникновение опасных веществ через органы дыхания в организм человека; 

д) выделение из облака зараженного воздуха раскаленных частиц, вызывающих ожоги. 

 

9.Последствиями аварий на химических опасных предприятиях могут быть: 

а) заражение окружающей среды опасными ядовитыми веществами; 

б) разрушение наземных и подземных коммуникаций, промышленных зданий в результате 

действий ударной волны; 

в) резкое повышение или понижение атмосфер6ного давления в зоне аварии и на 

прилегающей к ней территории; 

г) массовые поражения людей, животных и окружающей среды. 

 

10. Выходить из зоны химического заражения следует с учетом направления ветра: 

а) по направлению ветра; 

б) перпендикулярно направлению ветра; 

в) на встречу потоку ветра. 

 

11. Отравление, каким сильно действующим веществом произошло, если имеются 

следующие признаки: ощущение удушья, кашель, раздражение кожи, резь в глазах, 

боли в желудке? 

а) хлор; 

б) аммиак; 

в) фосген. 

 

12. Хлор – это… 

а) зеленовато-желтый газ с резким запахом; 

б) бесцветный газ с резким запахом (нашатырного спирта); 



в) парообразное вещество с запахом горького миндаля, металлическим привкусом во рту. 

 

13. Аммиак- это.. 

а) бесцветный газ с резким удушливым запахом, легче воздуха; 

б) бесцветный газ с резким запахом, тяжелее воздуха; 

в) газ с удушливым неприятным запахом, напоминающим запах гнилых плодов. 

 

14. Синильная кислота-это.. 

а) вязкая, бесцветная маслянистая жидкость со слабым ароматическим запахом; 

б) бесцветная жидкость с запахом миндаля; 

в) зеленоватая жидкость с запахом эфира или хлороформа. 

 

15.Самым опасным излучением для человека является: 

а) альфа-излучение; 

б) бета-излучение; 

в) гамма-излучение. 

 

16. Какую цель преследует проведение йодной профилактики? 

а) возникновения лучевой болезни; 

б) внутреннего облучения; 

в) поражения щитовидной железы. 

 

17. Какое заболевание вызывает проникающая радиация у незащищенных людей? 

а) поражение центральной нервной системы; 

б) поражение опорно-двигательного аппарата; 

в) лучевую болезнь. 

 

18. Гидродинамические аварии это: 

а) аварии на ХОО, в результате которых может произойти заражение воды; 

б) аварии на пожаро-взрывоопасных объектах, в результате которых может произойти 

взрыв; 

в) аварии на гидродинамических опасных объектах, в результате которых могут 

произойти катастрофические затопления. 

 

19. Антропогенные изменения в природе,- это.. 

а) изменения, происходящие в природе в результате чрезвычайных ситуаций природного 

характера; 

б) изменения, происходящие в природе в результате воздействия солнечной энергии; 

в) изменения, происходящие в природе в результате хозяйственной деятельности 

человека. 

 

20. Найдите допущенную ошибку. 

Сточные воды подразделяются на: 

а) бытовые; 

б) производственные; 

в) питьевые; 

г) атмосферные или ливневые. 

 

 

Ответы по ОБЖ 9 класс 
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Тест по ОБЖ за I полугодие 

9 класс 
 

1. Какая из этих организаций была создана первой? 

     А. РСЧС;       Б. ГО;        В. Корпус спасателей;        Г. МЧС. 

 

2. Законы и другие документы по вопросам защиты населения система РСЧС: 

     А. Изучает; 

     Б. Выполняет; 

     В. Разрабатывает; 

     Г. Согласовывает с Президентом РФ. 

 

3. РСЧС функционирует в режимах (уберите лишнее): 

     А. Боевой готовности; 

     Б. Повседневной деятельности; 

     В. Повышенной готовности; 

     Г. Чрезвычайной Ситуации. 

 

4. Какое подразделение не входит в состав сил РСЧС: 

     А. Войска ГО; 

     Б. Инженерные Войска; 

     В. Авиация МЧС РФ; 

     Г. АСНДР. 

 

5. Международное гуманитарное право выполняет задачи: 

     А. Распределения гуманитарной помощи; 

     Б. Ограничения средств и методов ведения войны; 

     В. Ликвидации последствий военных конфликтов; 

 

6. Четыре основные Конвенции МГП были приняты международным сообществом: 



     А. В 1941 году; 

     Б. В 1945 году; 

     В. В 1949 году; 

     Г. В 1977 году. 

 

7. Лица из числа гражданского населения, не участвующие в войне признаются: 

     А. Комбатантами; 

     Б. Военнопленными; 

     В. Мирным населением; 

     Г. Партизанами. 

 

8. Назовите «лишний» уровень РСЧС: 

     А. Федеральный; 

     Б. Территориальный; 

     В. Местный; 

     Г. Районный. 

 

9. Режим ЧС в пределах конкретной территории вводится: 

     А. При угрозе возникновения ЧС; 

     Б. При возникновении и ликвидации ЧС; 

     В. При устранении Последствий ЧС. 

 

10. Какое из подразделений входит в состав РСЧС? 

     А. Патрульно-постовая служба; 

     Б. Лечебно-профилактическая служба; 

     В. Поисково-спасательная служба. 

 

11. Международное гуманитарное право в ходе ведения войны запрещает: 

     А.Захватывать военное имущество сдавшегося противника; 

     Б.Наносить серьезный или долговременный ущерб природной среде; 

     В.Перевозить военнопленных не предназначенным для них транспортом. 

 

12. Основные Конвенции МГП были приняты в городе: 

     А.Берн; 

     Б. Женева; 

     В. Страсбург; 

     Г. Лондон. 

 

13.  По определению МГП комбатантом не является: 

     А. Партизан; 

     Б. Раненый генерал; 

     В. Войсковой священник; 

     Г. Официант военной столовой. 

 

14. К современным средствам поражения не относится: 

     А. Ядерное оружие; 

     Б. Стихийное бедствие; 

     В. Химическое оружие; 

     Г. Бактериологическое оружие. 

 

15. К коллективным средствам защиты относятся: 

     А. Убежища и ПРУ; 



     Б. Противогазы и респираторы; 

     В. Средства защиты кожи и респираторы;         

     Г. Всё вышеперечисленное.         

 

16. Что не относится к поражающим факторам ядерного взрыва? 

     А. Ударная волна; 

     Б. Световое излучение; 

     В. Тепловое излучение; 

     Г. Электромагнитный импульс. 

 

17. Какой поражающий фактор не оказывает на человека непосредственного 

воздействия при применении ядерного оружия: 

     А. Проникающая  радиация; 

     Б. Световое излучение; 

     В. Электромагнитный импульс; 

     Г. Радиоактивное заражение. 

 

18. Для защиты от проникающей радиации нужно использовать: 

     А. Противогаз, укрытие; 

     Б. Респиратор, убежище; 

     В. Убежище, укрытие; 

     Г. ОЗК. 

 

19. Оказавшись в зоне химического заражения, вы почувствовали запах горького 

миндаля. Какое это ОВ? 

     А. Иприт; 

     Б. Синильная кислота; 

     В. Фосген; 

     Г. Зарин. 

 

20. Заражающими средствами бактериологического оружия не являются: 

     А. Бактерии; 

     Б. Вирусы; 

     В. Грибы; 

     Г. Токсины 

Ответы: 
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Оценка: 

«5» -  18-20 правильных ответов; 

«4»  - 15-17 правильных ответов; 

«3» -  10-14 правильных ответов. 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итоговая контрольная работа по ОБЖ. 

9 класс 

 

1. РСЧС состоит из: 

Найдите ошибку. 

а) территориальных; 

б) функциональных; 

в) ведомственных подсистем. 

 

2. Территориальные подсистемы РСЧС создаются: 

а) для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в городах и районах; 

б) для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в поселках и населенных 

пунктах; 

в) для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в субъектах РФ в пределах 

их территорий и состоят из звеньев, соответствующих административно-

территориальному делению этих территорий. 

 

3. Назовите федеральный орган в России решающий задачи безопасности 

жизнедеятельности населения: 

а) проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ при возникновении ЧС; 

б) локализация зон ЧС и прекращение действия характерных для них опасных факторов; 

в) организация строительства жилья для пострадавшего населения. 

 

4. Рабочими органами комиссий по чрезвычайным ситуациям соответствующих 

органов государственной власти и местного самоуправления является: 

а) специально создаваемые штабы; 

б) органы управления (комитеты, управления, отделы) по делам ГОЧС; 

в) эвакуационные комиссии. 

 



5. Назовите закон, в России определяющий правовые и организационные нормы в 

области защиты от чрезвычайных ситуаций: 

а) закон РФ «О безопасности»; 

б) Федеральный закон «Об обороне»; 

в) Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера»; 

г) Федеральный закон «О гражданской обороне». 

 

 

 

6. Комиссия по чрезвычайным ситуациям органа местного самоуправления, 

координирующим органом РСЧС на: 

а) Региональном уровне; 

б) федеральном уровне; 

в) объектном уровне; 

г) местном уровне. 

 

7. К зоне чрезвычайной ситуации относятся: 

а) территория, на которой прогнозируется ЧС; 

б) территория, на которой расположены потенциально опасные объекты; 

в) территория, на которой сложилась ЧС. 

 

8. Международное гуманитарное право-это.. 

а) совокупность норм, направленных на защиту прав человека в мирное время; 

б) совокупность норм, основанных на принципах гуманности т направленных на защиту 

жертв вооруженных конфликтов и ограничение средств и методов ведения войны; 

в) совокупность норм, направленных на защиту жертв во время стихийных бедствий. 

 

9. Основными документами международного гуманитарного права являются: 

а) Декларация прав человека; 

б) Устав Организации Объединенных Наций; 

в) Четыре Женевских конвенции и два Дополнительных протокола к ним. 

10. В качестве закона, обеспечивающего зашиты медицинского персонала в зоне 

вооруженного конфликта, может использоваться: 

а) красный крест на белом поле; 

б) белый флаг; 

в) красный полумесяц на белом поле; 

г) белый квадрат с красной полосой по диагонали. 

11. Для обозначения людей, имеющих право принимать участие в военных 

действиях, в международном праве используется термин: 

а) репатрианты; 

б) комбатанты; 

в) интернированные. 

 

12. Какими правилами обязана руководствоваться каждая воюющая сторона при 

оказании помощи раненым согласно нормам международного гуманитарного права? 

Укажите правильные ответы: 

а) раненых нельзя оставлять на произвол судьбы, даже если они принадлежат к стороне 

противника; 

б) можно оказывать помощь только раненым собственной стороны; 

в) между ранеными и больными не должно проводится никакого различия, по каким бы то 

ни было соображениям, кроме медицинских; 



г) каждая сторона обязана разыскивать и регистрировать все имеющиеся в наличии 

данные, способствующие установлению личности раненых, больных и умерших, 

попавших в их руки, как со своей, так и с неприятельской стороны. 

 

13. Тяжелое, угрожающее жизни состояние, характеризующее резким снижением 

артериального и кровяного давления, угнетением деятельности центральной 

нервной системы, - это.. 

а) обморок; 

б) травматический шок; 

в) коллапс. 

 

14.Тяжелейшее состояние организма пострадавшего, наступившее в результате 

травмы, - это.. 

а) травматический шок; 

б) обморок; 

в) коллапс. 

 

15. Врачи выделяют следующие признаки клинической смерти, которые очень 

просто определяется и для этого не обязательно иметь каких-либо специальных 

знаний: 

а) отсутствие сознания; 

б) отсутствие реакции зрачков на свет; 

в) отсутствие слуха; 

г) отсутствие дыхания; 

д) отсутствие пульса на сонной артерии. 

Найдите допущенную ошибку. 

 

16. Мышечная масса у подростков 14-15 лет в среднем составляет: 

а) 30%; б) 32%; в) 34%; г) 36%; 

 

17. Мышечная масса у подростков 17-18 лет в среднем составляет: 

а) 34%; б) 39%; в) 44%; г) 49%. 

 

18. Объем сердца с 10 до 16 лет увеличивается: 

а) в 2 раза; б) в 2,2 раза; в) в 2,4 раза; г) в 2,6 раза. 

 

19. Систематическое употребление спиртных напитков на протяжении длительного 

времени, всегда сопровождающееся выраженным опьянением, это.. 

а) пьянство; 

б) алкоголизм; 

в) алкогольное опьянение. 

 

20. Алкоголизм, - это.. 

а) кратковременное состояние алкогольного опьянения; 

б) заболевание на почве пьянства в большинстве случаев с неблагоприятным прогнозом; 

в) умеренное потребление спиртных напитков. 

 

 

Ответы к итоговой контрольной работе по ОБЖ. 

9 класс 
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