


Планируемые результаты 

 изучения предмета «основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе  

Выпускник на базовом уровне научится: 

Основы комплексной безопасности 

 Комментировать назначение основных нормативных правовых актов, определяющих правила и безопасность 

дорожного движения; 

 использовать основные нормативные правовые акты в области безопасности дорожного движения для 

изучения и реализации своих прав и определения ответственности; 

 оперировать основными понятиями в области безопасности дорожного движения; 

 объяснять назначение предметов экипировки для обеспечения безопасности при управлении двухколесным 

транспортным средством; 

 действовать согласно указанию на дорожных знаках; 

 пользоваться официальными источниками для получения информации в области безопасности дорожного 

движения; 

 прогнозировать и оценивать последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира или водителя 

транспортного средства в различных дорожных ситуациях для сохранения жизни и здоровья (своих и 

окружающих людей); 

 составлять модели личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и в опасных и 

чрезвычайных ситуациях на дороге (в части, касающейся пешеходов, пассажиров и водителей транспортных 

средств); 

 комментировать назначение нормативных правовых актов в области охраны окружающей среды; 

 использовать основные нормативные правовые акты в области охраны окружающей среды для изучения и 

реализации своих прав и определения ответственности; 

 оперировать основными понятиями в области охраны окружающей среды; 

 распознавать наиболее неблагоприятные территории в районе проживания; 

 описывать факторы экориска, объяснять, как снизить последствия их воздействия; 

 определять, какие средства индивидуальной защиты необходимо использовать в зависимости от 

поражающего фактора при ухудшении экологической обстановки; 



 опознавать организации, отвечающие за защиту прав потребителей и благополучие человека, 

природопользование и охрану окружающей среды, для обращения в случае необходимости;  

 опознавать, для чего применяются и используются экологические знаки; 

 пользоваться официальными источниками для получения информации об экологической безопасности и 

охране окружающей среды; 

 прогнозировать и оценивать свои действия в области охраны окружающей среды; 

 составлять модель личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и при ухудшении 

экологической обстановки; 

 распознавать явные и скрытые опасности в современных молодежных хобби; 

 соблюдать правила безопасности в увлечениях, не противоречащих законодательству РФ;  

 использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за противоправные действия и 

асоциальное поведение во время занятий хобби; 

 пользоваться официальными источниками для получения информации о рекомендациях по обеспечению 

безопасности во время современных молодежными хобби; 

 прогнозировать и оценивать последствия своего поведения во время занятий современными молодежными 

хобби; 

 применять правила и рекомендации для составления модели личного безопасного поведения во время 

занятий современными молодежными хобби; 

 распознавать опасности, возникающие в различных ситуациях на транспорте, и действовать согласно 

обозначению на знаках безопасности и в соответствии с сигнальной разметкой;  

 использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за асоциальное поведение на 

транспорте; 

 пользоваться официальными источниками для получения информации о правилах и рекомендациях по 

обеспечению безопасности на транспорте; 

 прогнозировать и оценивать последствия своего поведения на транспорте;  

 составлять модель личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и в опасных и 

чрезвычайных ситуациях на транспорте. 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций  



 Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области защиты населения и 

территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 использовать основные нормативные правовые акты в области защиты населения и территорий от опасных и 

чрезвычайных ситуаций для изучения и реализации своих прав и определения ответственности; оперировать 

основными понятиями в области защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций;  

 раскрывать составляющие государственной системы, направленной на защиту населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

 приводить примеры основных направлений деятельности государственных служб по защите населения и 

территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, 

аварийно-спасательные работы, обучение населения; 

 приводить примеры потенциальных опасностей природного, техногенного и социального характера, 

характерных для региона проживания, и опасностей и чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении 

военных действий или вследствие этих действий; 

 объяснять причины их возникновения, характеристики, поражающие факторы, особенности и последствия; 

 использовать средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы индивидуального 

дозиметрического контроля; 

 действовать согласно обозначению на знаках безопасности и плане эвакуации;  

 вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 

 прогнозировать и оценивать свои действия в области обеспечения личной безопасности в опасных и 

чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени; 

 пользоваться официальными источниками для получения информации о защите населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время; 

 составлять модель личного безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени. 

Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации 

 Характеризовать особенности экстремизма, терроризма и наркотизма в Российской Федерации; 

 объяснять взаимосвязь экстремизма, терроризма и наркотизма; 



 оперировать основными понятиями в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации; 

 раскрывать предназначение общегосударственной системы противодействия экстремизму, терроризму и 

наркотизму; 

 объяснять основные принципы и направления противодействия экстремистской, террористической 

деятельности и наркотизму; 

 комментировать назначение основных нормативных правовых актов, составляющих правовую основу 

противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 

 описывать органы исполнительной власти, осуществляющие противодействие экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации; 

 пользоваться официальными сайтами и изданиями органов исполнительной власти, осуществляющих 

противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации, для обеспечения личной 

безопасности; 

 использовать основные нормативные правовые акты в области противодействия экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации для изучения и реализации своих прав, определения ответственности;  

 распознавать признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность; 

 распознавать симптомы употребления наркотических средств; 

 описывать способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность, 

распространению и употреблению наркотических средств; 

 использовать официальные сайты ФСБ России, Министерства юстиции Российской Федерации для 

ознакомления с перечнем организаций, запрещенных в Российской Федерации в связи с экстремистской и 

террористической деятельностью; 

 описывать действия граждан при установлении уровней террористической опасности; 

 описывать правила и рекомендации в случае проведения террористической акции; 

 составлять модель личного безопасного поведения при установлении уровней террористической опасности и 

угрозе совершения террористической акции. 

Основы здорового образа жизни 

 Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области здорового образа жизни;  



 использовать основные нормативные правовые акты в области здорового образа жизни для изучения и 

реализации своих прав; 

 оперировать основными понятиями в области здорового образа жизни; 

 описывать факторы здорового образа жизни; 

 объяснять преимущества здорового образа жизни; 

 объяснять значение здорового образа жизни для благополучия общества и государства;  

 описывать основные факторы и привычки, пагубно влияющие на здоровье человека; 

 раскрывать сущность репродуктивного здоровья; 

 распознавать факторы, положительно и отрицательно влияющие на репродуктивное здоровье;  

 пользоваться официальными источниками для получения информации  о здоровье, здоровом образе жизни, 

сохранении и укреплении репродуктивного здоровья. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

 Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области оказания первой помощи;  

 использовать основные нормативные правовые акты в области оказания первой помощи для изучения и 

реализации своих прав, определения ответственности; 

 оперировать основными понятиями в области оказания первой помощи; 

 отличать первую помощь от медицинской помощи; 

 распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и определять мероприятия по ее 

оказанию; 

 оказывать первую помощь при неотложных состояниях; 

 вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 

 выполнять переноску (транспортировку) пострадавших различными способами с использованием подручных 

средств и средств промышленного изготовления; 

 действовать согласно указанию на знаках безопасности медицинского и санитарного назначения;  

 составлять модель личного безопасного поведения при оказании первой помощи пострадавшему;  

 комментировать назначение основных нормативных правовых актов в сфере санитарно-эпидемиологическом 

благополучия населения; 



 использовать основные нормативные правовые акты в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия 

населения для изучения и реализации своих прав и определения ответственности; 

 оперировать понятием «инфекционные болезни» для определения отличия инфекционных заболеваний от 

неинфекционных заболеваний и особо опасных инфекционных заболеваний; 

 классифицировать основные инфекционные болезни; 

 определять меры, направленные на предупреждение возникновения и распространения инфекционных 

заболеваний; 

 действовать в порядке и по правилам поведения в случае возникновения эпидемиологического или 

бактериологического очага. 

Основы обороны государства 

 Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области обороны государства; 

 характеризовать состояние и тенденции развития современного мира и России;  

 описывать национальные интересы РФ и стратегические национальные приоритеты;  

 приводить примеры факторов и источников угроз национальной безопасности, оказывающих негативное 

влияние на национальные интересы России; 

 приводить примеры основных внешних и внутренних опасностей; 

 раскрывать основные задачи и приоритеты международного сотрудничества РФ в рамках реализации 

национальных интересов и обеспечения безопасности; 

 разъяснять основные направления обеспечения национальной безопасности и обороны РФ;  

 оперировать основными понятиями в области обороны государства; 

 раскрывать основы и организацию обороны РФ; 

 раскрывать предназначение и использование ВС РФ в области обороны; 

 объяснять направление военной политики РФ в современных условиях; 

 описывать предназначение и задачи Вооруженных Сил РФ, других войск, воинских формирований и органов 

в мирное и военное время; 

 характеризовать историю создания ВС РФ; 

 описывать структуру ВС РФ; 

 характеризовать виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи;  



 распознавать символы ВС РФ; 

 приводить примеры воинских традиций и ритуалов ВС РФ. 

Правовые основы военной службы 

 Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области воинской обязанности 

граждан и военной службы; 

 использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации своих прав и обязанностей до призыва, 

во время призыва, во время прохождения военной службы, во время увольнения с военной службы и пребывания 

в запасе; 

 оперировать основными понятиями в области воинской обязанности граждан и военной службы;  

 раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской обязанности гражданина РФ;  

 характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной службе; 

 раскрывать организацию воинского учета; 

 комментировать назначение Общевоинских уставов ВС РФ; 

 использовать Общевоинские уставы ВС РФ при подготовке к прохождению военной службы по призыву, 

контракту; 

 описывать порядок и сроки прохождения службы по призыву, контракту и альтернативной гражданской 

службы; 

 объяснять порядок назначения на воинскую должность, присвоения и лишения воинского звания;  

 различать военную форму одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ; 

 описывать основание увольнения с военной службы; 

 раскрывать предназначение запаса; 

 объяснять порядок зачисления и пребывания в запасе; 

 раскрывать предназначение мобилизационного резерва; 

 объяснять порядок заключения контракта и сроки пребывания в резерве. 

Элементы начальной военной подготовки 

 Комментировать назначение Строевого устава ВС РФ; 

 использовать Строевой устав ВС РФ при обучении элементам строевой подготовки;  

 оперировать основными понятиями Строевого устава ВС РФ; 



 выполнять строевые приемы и движение без оружия; 

 выполнять воинское приветствие без оружия на месте и в движении, выход из строя и возвращение в строй, 

подход к начальнику и отход от него; 

 выполнять строевые приемы в составе отделения на месте и в движении; 

 приводить примеры команд управления строем с помощью голоса; 

 описывать назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова;  

 выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова для чистки и смазки;         

 описывать порядок хранения автомата; 

 различать составляющие патрона; 

 снаряжать магазин патронами; 

 выполнять меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами в повседневной 

жизнедеятельности и при проведении стрельб; 

 описывать явление выстрела и его практическое значение; 

 объяснять значение начальной скорости пули, траектории полета пули, пробивного и убойного действия 

пули при поражении противника; 

 объяснять влияние отдачи оружия на результат выстрела; 

 выбирать прицел и правильную точку прицеливания для стрельбы по неподвижным целям; 

 объяснять ошибки прицеливания по результатам стрельбы; 

 выполнять изготовку к стрельбе; 

 производить стрельбу; 

 объяснять назначение и боевые свойства гранат; 

 различать наступательные и оборонительные гранаты; 

 описывать устройство ручных осколочных гранат; 

 выполнять приемы и правила снаряжения и метания ручных гранат; 

 выполнять меры безопасности при обращении с гранатами; 

 объяснять предназначение современного общевойскового боя; 

 характеризовать современный общевойсковой бой; 

 описывать элементы инженерного оборудования позиции солдата и порядок их оборудования; 



 выполнять приемы «К бою», «Встать»; 

 объяснять, в каких случаях используются перебежки и переползания; 

 выполнять перебежки и переползания (по-пластунски, на получетвереньках, на боку); 

 определять стороны горизонта по компасу, солнцу и часам, по Полярной звезде и признакам местных 

предметов; 

 передвигаться по азимутам; 

 описывать назначение, устройство, комплектность, подбор и правила использования противогаза, 

респиратора, общевойскового защитного комплекта (ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1); 

 применять средства индивидуальной защиты; 

 действовать по сигналам оповещения исходя из тактико-технических характеристик (ТТХ) средств 

индивидуальной защиты от оружия массового поражения; 

 описывать состав и область применения аптечки индивидуальной; 

 раскрывать особенности оказания первой помощи в бою; 

 выполнять приемы по выносу раненых с поля боя. 

Военно-профессиональная деятельность 

 Раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности; 

 объяснять порядок подготовки граждан по военно-учетным специальностям; 

 оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военно-

профессиональной деятельности; 

 характеризовать особенности подготовки офицеров в различных учебных и военно-учебных заведениях; 

 использовать официальные сайты для ознакомления с правилами приема в высшие военно-учебные 

заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России. 

Особенности учебно-исследовательской деятельности и проектной работы старшеклассников 

      На уровне среднего общего образования исследование и проект приобретают статус инструментов учебной 

деятельности полидисциплинарного характера, необходимых для  освоения социальной жизни и культуры. 

 На уровне среднего общего образования проект реализуется самим старшеклассником или группой обучающихся. Они 

самостоятельно формулируют предпроектную идею, ставят цели, описывают необходимые ресурсы и пр.  

 



Содержание курса 

Модуль 1. «Основы безопасности личности, общества и государства». 

Раздел 1.   «Основы комплексной безопасности». 

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.  

Автономное пребывание человека в природной среде. Добровольная и вынужденная автономия. Способы подготовки 

человека к автономному существованию. 

Обеспечение личной безопасности на дорогах. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. 

Общие обязанности водителя. 

Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила личной безопасности 

при пожаре. 

Обеспечение личной безопасности на водоемах в различное время года. Безопасный отдых у воды. Соблюдение правил 

безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах.  

Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях. Безопасное обращение с электричеством, бытовым 

газом и средствами бытовой химии. Меры безопасности при работе с инструментами. Безопасность и компьютер.  

Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях. Наиболее вероятные криминогенные ситуации на 

улице, в транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте. Правила безопасного поведения в местах с 

повышенной криминогенной опасностью. 

Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций.  

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, причины их возникновения и возможные последствия. 

Рекомендации населению по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера для минимизации их последствий.  

Современный комплекс проблем безопасности военного характера. 

Военные угрозы национальной безопасности России. Национальные 

интересы России в военной сфере, защита ее независимости, суверенитета, демократического развития  государства, 

обеспечение национальной обороны. 

Характер современных войн и вооруженных конфликтов. Военный конфликт, вооруженный конфликт, локальная война, 

региональная война, крупномасштабная война. 

  

 Раздел  2.   Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.  



Нормативно-правовая база  и организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. 

Нормативно-правовая база Российской Федерации в области обеспечения безопасности населения в чрезвычайных 

ситуациях. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её структура  и задачи. 

Раздел 3.    Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.  

Экстремизм и терроризм -  чрезвычайные опасности для общества и государства. 

Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия. Факторы, способствующие вовлечению в 

террористическую деятельность. Профилактика их влияния. 

Экстремизм и экстремистская деятельность. Основные принципы и направления террористической и экстремистской 

деятельности. 

Нормативно-правовая база борьбы с экстремизмом и терроризмом в Российской Федерации. 

Основные положения Конституции Российской Федерации, положения Федеральных законов «О противодействии 

терроризму» и «О противодействии экстремистской деятельности», положения Концепции противодействия терроризму 

в Российской Федерации, в которых определены нормативно-правовые основы борьбы с терроризмом и экстремизмом. 

Роль государства в обеспечении защиты населения страны от террористической и экстремистской деятельности и 

обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. 

Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.  

Национальный антитеррористический комитет (НАК), его предназначение, структура и задачи.  

Контртеррористическая операция и условия её проведения. Правовой режим контртеррористической операции. 

Роль и место гражданской обороны в противодействии терроризму. 

Применение Вооруженных Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом. Участие Вооруженных Российской 

Федерации в пресечении международной террористической деятельности за пределами страны. 

Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму. 

Значение нравственных позиций и личных качеств в формировании антитеррористического поведения.  

Роль культуры безопасности жизнедеятельности по формированию антитеррористического поведения и 

антиртеррористического поведения и антитеррористического мышления.  

Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской деятельности. 



Уголовная ответственность за террористическую деятельность. Уголовный кодекс Российской Федерации  об 

ответственности за участие в террористической деятельности. Федеральный закон «О противодействии экстремистской 

деятельности» об ответственности за осуществление экстремистской деятельности. Уголовный кодекс Российской 

Федерации об уголовной ответственности за экстремистскую деятельность.  

Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта. 

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта. Правила оказания само- и взаимопомощи 

пострадавшим от теракта. 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.  

 Раздел 4. Основы здорового образа жизни. 

Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний.  

Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки молодежи к военной службе и трудовой деятельности. 

Основные требования, предъявляемые к здоровью гражданина при поступлении его на военную службу. Духовные и 

физические качества человека, способствующие успешному выполнению обязанностей в профессиональной 

деятельности. 

Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика. 

Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Здоровый образ жизни как индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление его 

здоровья. Факторы, влияющие на здоровье. Основные  составляющие здорового образа жизни. 

Биологические ритмы и их влияние на работоспособность. Основные понятия о биологических ритмах человека, 

профилактика утомления. 

Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека. Необходимость выработки привычки 

на уровне потребности к систематическим занятиям физической культурой. 

Вредные привычки и их социальные последствия. Курение и употребление алкоголя – разновидность наркомании. 

Наркомания – это практически неизлечимое заболевание, связанное с зависимостью от употребления наркотиков. 

Профилактика наркомании. 

Правила личной гигиены. Личная гигиена, общие понятия  и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена 

одежды. Некоторые понятия об очищении организма. 

Нравственность и здоровье. 



Формирование правильных взаимоотношений полов. Семья и её значение в жизни человека. Факторы, оказывающие 

влияние на гармонию семейной жизни. Качества, необходимые для создания прочной семьи.  

Инфекции, передаваемые половым путем (ИППП), пути их передачи, причины, способствующие заражению. Меры 

профилактики. 

ВИЧ-инфекция и СПИД, основные пути заражения. Профилактика ВИЧ-инфекции. Ответственность за заражение ВИЧ-

инфекцией. 

Семья в современном обществе. Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. 

Личные права и обязанности супругов. Права и обязанности родителей.  

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 

Первая помощь при неотложных состояниях. 

Сердечная недостаточность и причины её возникновения. Общие правила оказания первой помощи при острой 

сердечной недостаточности. Инсульт, причины его возникновения, признаки возникновения. Первая помощь при 

инсульте. 

Первая помощь при ранениях. Понятие о ране, разновидности ран. Последовательность  оказания первой при ранениях. 

Понятия об асептике и антисептике. 

Основные правила оказания первой помощи. 

Правила остановки  артериального кровотечения. Признаки артериального кровотечения, методы временной остановки 

кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. 

Способы  иммобилизации и переноски пострадавшего. 

Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. 

Первая помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота. 

Первая помощь при травме в области таза, при повреждениях позвоночника, спины. 

Первая помощь при остановке сердца. Реанимация. Правила проведения сердечно-легочной реанимации. Непрямой 

массаж сердца. Искусственная вентиляция лёгких.  

Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства. 

Раздел 6. Основы обороны государства 

Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны. 

Гражданская оборона - как составляющая обороны государства, предназначение и задачи гражданской обороны по 

защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 



Основные виды и их поражающие свойства. Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств 

поражения. 

Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. Действия населения 

по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях. 

Инженерная  защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Защитные сооружения 

гражданской обороны. Правила поведения в защитных сооружениях. 

Средства индивидуальной защиты. Основные средства защиты органов дыхания, средства защиты кожи. 

 Медицинские средства защиты и профилактики. Правила использования средств индивидуальной защиты.  

Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ  в зоне чрезвычайной ситуации. 

Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, её предназначение и задачи. План гражданской 

обороны общеобразовательного учреждения (ООУ). Обязанности учащихся.  

Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества. 

История создания Вооруженных Сил России. 

Памяти поколений – дни воинской славы России, дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории 

государства. 

Состав Вооруженных Сил Российской Федерации и управление Вооруженными Силами Российской Федерации.  

Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Сухопутные войска (СВ), их состав и предназначение, вооружение и военная техника Сухопутных войск.  

Военно-воздушные силы (ВВС), их состав и предназначение, вооружение и военная техника Военно-воздушных сил. 

Военно-морской флот (ВМФ), его  состав и предназначение, вооружение и военная техника Военно-морского флота. 

Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), их состав и предназначение, вооружение и военная техника 

Ракетных войск стратегического назначения. 

Воздушно-десантные воска, их состав и предназначение. 

Космические войска, их состав и предназначение. 

Войска воздушно-космической обороны России. 

Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооруженных Сил Российской Федерации.  

Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

Патриотизм  и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества. 

Дружба и войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений. 



Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства. 

Основные задачи современных Вооруженных Сил. 

Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации.  

Символы воинской части. 

Боевое знамя воинской части – официальный символ и воинская реликвия воинской части, олицетворяющая её честь, 

доблесть, славу и боевые традиции, указывающие на предназначение воинской части и её принадлежность.  

Ордена – почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 

Военная форма одежды и знаки различия, их воспитательное значение.  

Воинская обязанность. 

Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учёт. Обязательная подготовка к военной службе, призыв на 

военную службу, прохождение 

военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период 

пребывания в запасе. 

Организация воинского учета, основное назначение воинского учета.  

Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Предназначение профессионально-психологического отбора при 

первоначальной постановке граждан на воинский учет. 

Обязанности граждан по воинскому учету до призыва их на военную службу и при увольнении с военной службы.  

Обязательная подготовка граждан к военной службе, периоды обязательной подготовки к военной службе и их основные 

особенности. 

Требования к индивидуальным качествам военнослужащих – специалистов по сходным воинским должностям. 

Подготовка граждан по военно-учётным специальностям, её предназначения и порядок осуществления.  

Добровольная подготовка граждан к военной службе, основные её направления. 

Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет. Основное 

предназначение освидетельствования  и порядок его проведения. 

Профессиональный психологический отбор, его предназначение и критерии определения профессиональной 

пригодности призывника к воинской службе. 

Увольнение с воинской службы и пребывание в запасе, предназначение запаса в зависимости от возраста граждан.  

Раздел 7. Основы военной службы 

Размещение и быт военнослужащих 



Размещение военнослужащих. Содержание помещений,обеспече- ние пожарной безопасности. 

Распределение времени и внутренний порядок в повседневной деятельности военнослужащих, распорядок дня.  

Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих, обеспечение безопасности воинской службы.  

Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда 

Суточный наряд, его предназначение, состав суточного наряда. Обязанности дежурного и дневального по роте.  

Организация караульной службы 

Организация караульной службы. Общие положения. Часовой и его неприкосновенность. Обязанности часового.  

Строевая подготовка 

Строи и управление ими. Строевые приёмы и движение без оружия. Выполнение воинского приветствия без оружия на 

месте и в движении. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него 

Строй отделения, развёрнутый строй, походный строй. Выполнение воинского приветствия в строю, на месте и в 

движении. 

Огневая подготовка 

Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова. 

Приёмы и правила стрельбы из автомата. 

Тактическая подготовка 

Современный бой. Обязанности солдата в бою. 

Особенности военной службы 

Правовые основы военной службы. Статус военнослужащего. Военные аспекты международного права. Общевоинские 

уставы. 

Устав внутренней службы Вооружённых Сил Российской  Федерации. 

Дисциплинарный устав  Вооружённых  Сил Российской Федерации. Устав гарнизонной, комендантской и караульной 

служб Вооружённых Сил Российской Федерации. 

Строевой устав Вооружённых Сил Российской Федерации. 

Военнослужащий — вооружённый защитник Отечества  

Основные виды воинской деятельности. Основные особенности воинской деятельности. Требования воинской 

деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуальным качествам гражданина. 



Военнослужащий — патриот. Честь и достоинство военнослужащего Вооружённых Сил Российской Федерации. 

Военнослужащий — специалист своего дела. Военнослужащий — подчинённый, выполняющий требования воинских 

уставов, приказы командиров и начальников. 

Основные обязанности военнослужащих. 

Ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации 

Порядок вручения Боевого знамени воинской части. 

Порядок приведения к Военной присяге 

Порядок вручения личному составу вооружения, военной техники и стрелкового оружия. 

Ритуал подъёма и спуска Государственного флага РФ 

Прохождение военной службы по призыву 

Призыв на военную службу. Порядок прохождения военной службы. 

Размещение и быт военнослужащих. 

 Прохождение военной службы по контракту  

Особенности военной службы по контракту. Альтернативная гражданская служба. 

 

 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения  программы  
  

Общие положения  

Система оценки достижения планируемых результатов (далее – система оценки) является частью системы оценки 

и управления качеством образования в образовательной организации и служит основой при разработке образовательной 

организацией собственного "Положения об оценке образовательных достижений обучающихся".  

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в образовательной организации в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО являются:  

 оценка образовательных достижений обучающихся на различных этапах обучения как основа их 

промежуточной и итоговой аттестации, а также основа процедур внутреннего мониторинга образовательной 

организации, мониторинговых исследований муниципального регионального и федерального уровней;  

 оценка результатов деятельности педагогических кадров как основа аттестационных процедур;  

 оценка результатов деятельности образовательной организации как основа аккредитационных процедур.  

  



Критерии оценки 
 

Оценка устных ответов учащихся. 
 

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание рассматриваемых вопросов, дает 

точные формулировки и истолкование основных понятий, строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ 

примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь 

между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с материалом, усвоенным при изучении 

других предметов. 

Оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку «5», но дан без 

использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования 

связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся 

допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью 

учителя. 

Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого вопроса, но в ответе имеются 

отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не препятствующие дальнейшему усвоению программного 

материала; умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием стереотипных решений, 

но затрудняется при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений и событий; допустил не 

более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех 

негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов. 

Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями 

программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3. 

При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение поэлементного анализа ответа на основе 

программных требований к основным знаниям и умениям учащихся, а также структурных элементов некоторых видов 

знаний и умений, усвоение которых целесообразно считать обязательными результатами обучения. 

 

 

 

 

 



Оценка письменных контрольных работ. 

 

Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов. 

Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и 

одного недочета, не более трех недочетов. 

Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой 

ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной 

негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов. 

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 

2/3 всей работы. 

Оценка практических работ. 

 

Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет практическую работу в полном объеме с соблюдением необходимой 

последовательности действий, самостоятельно и правильно выбирает необходимое оборудование; все приемы проводит 

в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил 

техники безопасности. 

Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два- три недочета, не более одной 

негрубой ошибки и одного недочета. 

Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить 

правильный результат и вывод; если в ходе выполнения приема были допущены ошибки. 

Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части работ не позволяет сделать 

правильных выводов; если приемы выполнялись неправильно. 

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники безопасности. 

Контрольно-измерительные материалы составляются в соответствии с требованиями государственного стандарта по 

ОБЖ, уровнем обученности учащихся. Проверочные работы состоят из вопросов и заданий, соответствующих 

требованиям базового уровня как по объему, так и глубине. 

 

 

 
 



Тематический план 

по учебному курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» 10 класс  

 

№ 
п/п 

 
Дата 

 
Тип урока  

 
Тема урока  

Кол-во 
часов. 

план факт 

P-I   Основы комплексной безопасности 

Тема 1  Обеспечение личной безопасности  в повседневной жизни 

1 07.09  Урок развивающего контроля Входная диагностика 

Правила поведения в условиях вынужденного автономного 

существования 

1 

2 14.09  Урок открытия нового знания. Правила поведения в ситуациях криминогенного характера 1 

3 21.09  Урок рефлексии Уголовная ответственность несовершеннолетних 1 

4 28.09  Урок рефлексии Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций  

природного, техногенного и социального характера 

1 

5 05.10  Урок открытия нового знания Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций, ее структура и задачи 

1 

6 12.10  Урок открытия нового знания Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по 

обеспечению безопасности 

1 

Тема 2. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны 

7 19.10  Урок рефлексии Гражданская оборона, основные понятия и определения, 

задачи гражданской обороны 

1 

8 26.10  Урок рефлексии Современные средства поражения, их поражающие факторы, 

мероприятия по защите населения 

1 

9 09.11  Урок открытия нового знания Оповещение и информирование населения об опасностях, 

возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и 

мирного времени 

1 

10 16.11  Урок открытия нового знания Организация индивидуальной защиты населения от 

поражающих факторов ЧС мирного и военного времени 

1 

11 23.11  Урок открытия нового знания Средства индивидуальной защиты 1 



12 30.11  Урок открытия нового знания Организация проведения аварийно-спасательных работ в 

зоне чрезвычайных ситуаций 

1 

13 07.12  Урок рефлексии Сохранение и укрепление здоровья- важная я часть 

подготовки юноши допризывного возраста к военной службе 

и трудовой деятельности 

1 

Тема 3. Здоровый образ жизни и его составляющие  

14 14.12  Урок рефлексии Инфекционные заболевания, их классификация 1 

15 21.12  Урок открытия нового знания Промежуточная контрольная работа. Организация 

гражданской обороны в образовательном учреждении 

Инфекционные заболевания, их классификация 

1 

16 28.12  Урок развивающего контроля Основные инфекционные заболевания, их профилактика 1 

17 11.01  Урок открытия нового знания Здоровый образ жизни. Факторы, влияющие на здоровье 1 

18 18.01  Урок открытия нового знания Основные составляющие здорового образа жизни 1 

19 25.01  Урок открытия нового знания Биологические ритмы 1 

20 01.02  Урок открытия нового знания Влияние биологических ритмов на работоспособность 

 человека 

1 

21 08.02  Урок открытия нового знания Значение двигательной активности  и закаливания организма 

 для здоровья  человека 

1 

22 15.02  Урок общеметодологической 

направленности 
Вредные привычки, их влияние на здоровье 1 

23 22.02  Урок рефлексии Профилактика вредных привычек 1 

P- II. Основы обороны государства 

Тема 4. Виды Вооруженных сил Российской Федерации и рода войск 

24 01.03  Урок рефлексии История создания Вооружённых сил России 1 

25 15.03  Урок рефлексии Организационная структура Вооружённых сил России 1 

26 22.03   Урок рефлексии Виды Вооружённых сил, рода войск. История их создания и 

предназначение 

1 

27 05.04  Урок рефлексии Функции и основные задачи современных Вооружённых сил 

России, их роль и место в системе обеспечения национальной 

безопасности страны. Реформа Вооружённых сил 

1 



28 12.04  Урок рефлексии Другие войска, их состав и предназначение 1 

29 19.04  Урок открытия нового знания Патриотизм и верность воинскому долгу- качества 

защитника Отечества 

1 

30 26.04  Урок рефлексии Памяти поколений- дни воинской славы России 1 

31 03.05  Урок рефлексии Дружба и войсковое товарищество -основа боевой 

готовности частей и подразделений 

1 

32 10.05  Урок открытия нового знания Боевое знамя воинской чести –символ воинской чести, 

доблести и славы. 

1 

33 17.05  Урок открытия нового знания Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. 

Порядок неполной разборки и сборки автомата 

1 

34 24.05  Урок развивающего контроля Итоговая контрольная работа. Ритуалы Вооружённых сил 

Российской Федерации 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематический план 

по учебному курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» 11 класс  

 

№ 
п/п 

 
Дата 

 
Тип урока  

 
Тема урока  

Кол-во 
часов. 

план факт 

Модуль 1.Основы безопасности личности, общества и государства. 

Основы комплексной безопасности 

1 06.09  Урок развивающего 

контроля 
Входная диагностика. 

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. 

1 

2 13.09  Урок открытия нового 

знания. 

Пожарная безопасность. Правила при пожаре 1 

3 20.09  Урок рефлексии Обеспечение личной безопасности на водоемах. 1 

4 27.09  Урок рефлексии Обеспечение личной безопасности в различных бытовых 

ситуациях 

1 

Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. 

5 04.10  Урок открытия нового 

знания 

Национальный антитеррористический комитет.(НАК) 1 

6 11.10  Урок открытия нового 

знания 

Контртеррористическая операция и условия её проведения. 

Правовой режим   контртеррористической операции. 

1 

7 18.10  Урок рефлексии Применение Вооруженных сил Российской Федерации в 

борьбе с терроризмом. 

1 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Основы здорового образа жизни 

8 25.10  Урок рефлексии Правила личной гигиены. Нравственность и здоровье. 1 

9 08.11  Урок открытия нового 

знания 

Инфекции, предаваемые половым путем. 

 Меры профилактики 

1 

10 15.11  Урок открытия нового 

знания 

 Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Меры профилактики 

ВИЧ-инфекции 

1 

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 

11 22.11  Урок открытия нового 

знания 
ПМП при острой сердечной недостаточности и инсульте. 

1 

12 29.11  Урок открытия нового ПМП при ранениях 1 



знания 

13 06.12  Урок рефлексии Основные правила оказания ПМП. 

Правила остановки артериального кровотечения 

1 

14 13.12  Урок рефлексии Способы иммобилизации и переноски пострадавшего. 1 

15 20.12  Урок открытия нового 

знания 
ПМП при различных травмах 

1 

16 27.12  Урок развивающего 

контроля 
Промежуточная контрольная работа. 

ПМП при остановке сердца 

1 

Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства. 

Основы обороны государства 

17 10.01  Урок открытия нового 

знания 
Основные задачи современных ВСРФ 

1 

18 17.01  Урок открытия нового 

знания 
Применение ВСРФ и борьбе с терроризмом 

1 

19 24.01  Урок открытия нового 

знания 
Международная деятельность ВСРФ 

1 

Символы воинской чести 

20 31.01  Урок открытия нового 

знания 

Боевое Знамя воинской части – символ воинской части, 

достоинства и славы 

1 

21 07.02  Урок открытия нового 

знания 
Ордена – почетные награды за воинские отличия 

1 

22 14.02  Урок общеметодологической 

направленности 
Военная форма одежды 

1 

Воинская обязанность 

23 21.02  Урок рефлексии Основные понятия о воинской обязанности. 

Организация воинского учета. Постановка на учет. 

Обязанности граждан к военной службе. 

1 

24 28.02  Урок рефлексии Обязательная подготовка граждан к военной службе 1 

25 07.03  Урок рефлексии Требования к индивидуальным качествам специалистов по 

сходным воинским должностям. 

1 

26 14.03  Урок рефлексии Добровольная подготовка граждан к военной службе. 

Организация медицинского освидетельствования граждан при 

постановке на воинский учет 

1 



27 21.03  Урок рефлексии Увольнение с военной службы 1 

Основы военной службы 

28 04.04  Урок рефлексии Правовые основы военной службы. 

Статус военнослужащего. Военные аспекты 

 международного права 

1 

29 11.04  Урок открытия нового 

знания 
Уставы 

1 

30 18.04  Урок рефлексии Военнослужащий – вооруженный защитник Отечества. Честь 

и достоинство воина ВСРФ. 

1 

31 25.04  Урок рефлексии Ритуалы ВСРФ 1 

32 02.05  Урок открытия нового 

знания 
Прохождение военной службы по призыву 

1 

33 16.05  Урок открытия нового 

знания 
Особенности военной службы по контракту 

1 

34 23.05  Урок развивающего 

контроля 

Итоговая контрольная работа. 

Альтернативная гражданская служба 

1 
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Латчук, С.К.Миронов, Б.И.Мишин. – 2-е изд., стереотип. – М.:Дрофа,2003; 

Основы безопасности жизнедеятельности: методические рекомендации по использованию учебников в учебном 

процессе, организованном в соответствии с новым образовательном стандартом, 5-11 класса/ С.К.Миронов.-2-е изд., 

стереотип. – М.: Дрофа,2006. – 92,(4)с. 

Дополнительный: 

 «Основы безопасности жизнедеятельности. Военно-профессиональная ориентация учащихся 10-11 классов»: 

Методическое пособие/ Волокитин А.А., Грачев Н.Н., Жильцов В.А. и др. – М.:Дрофа,2004 

Формирование здорового образа жизни Т.И. Магомедова., Л. Н. Канищева.2003  

Тематические игры по ОБЖ.С.В. Титов, Г.И.Шибаева 2003.  

Список литературы для обучающихся: 

Основной: 

Основы безопасности жизнедеятельности:  11 класс: учеб. для общеобразоват. организаций: базовый уровень / А.Т. 

Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т. Смирнова.-М.: Просвещение,2014.-320с.: ил. 

       Дополнительный 

Строевая подготовка. Учебное пособие. Библиотечка военные знания. Москва 2003 

Уставы Вооруженных Сил. Учебное пособие. Библиотечка военные знания. Москва 2003;  

Энциклопедия школьника ЧС. Ред. С.К. Шойгу. 2004;  

 

 

 

 

 

 

 



Оценочный материал 

Входная проверочная работа по ОБЖ 10  класс 

 

Работу выполнил ------------------------------------------------------------------------------------- 

1.По масштабу распространения и тяжести последствий ЧС техногенного 

характера могут быть: 

А) районными;   

Б) областными;    

В) местными.   

 

2. Гидродинамические аварии - это: 

А) аварии на химически опасных объектах, в результате которых может произойти 

заражение воды; 

Б) авария на гидротехнических сооружениях, в результате которых могут произойти 

катастрофические затопления; 

В) аварии на пожаро-взрывоопасных объектах, в результате которых может произойти 

взрыв. 
 

3.РСЧС создана с целью: 

А) прогнозирования ЧС на территории Российской Федерации и организации 

проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ; 

Б) объединения усилий органов власти, организаций и предприятий, их сил и 

средств в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций; 

В) обеспечения первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в 

чрезвычайных ситуациях на территории Российской Федерации. 
 

4.Рабочими органами комиссий по чрезвычайным ситуациям    

соответствующих органов государственной власти и местного 

самоуправления являются: 

А) органы управления по делам ГОЧС; 

Б) специально создаваемые штабы; 

В) эвакуационные комиссии. 
 

5. Какой способ эвакуации населения называется комбинированным? 



а) когда марш-бросок чередуется с элементами преодоления препятствий; 

б) когда марш-бросок чередуется с отработкой навыков ползания по местности; 

в) когда часть населения выводится из опасной зоны в пешем порядке, а часть - вывозится 

различными видами транспорта из опасной зоны; 

г) когда все слои населения вывозятся различными видами транспорта из опасной зоны. 

 

6. Что создаётся для организации и проведения эвакуации населения? 

а) создаются семейные общежития; 

б) создаются ремонтно-восстановительные бригады; 

в) создаются сборные эвакуационные пункты (СЭП); 

г) создаются сборные команды 

 

7. Из приведенных определений здоровья выберите те, которые приняты Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ): 

а) здоровье человека — это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и 

физических недостатков; 

б) здоровье человека — это отсутствие у него болезней и физических недостатков; 

в) здоровье человека — это отсутствие у него болезней, а также оптимальное сочетание здорового образа жизни 

 

8. Здоровье человека примерно на 50% зависит от: 

а) наследственности. 

б) экологических факторов; 

в) состояния муниципального обслуживания населения; 

г) образа жизни; 

 

9.Федеральный орган, решающий в России задачи безопасности 

жизнедеятельности населения, называется: 

А) Министерство обороны Российской Федерации; 

Б) Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий; 

В) Федеральная служба безопасности; 

 

 

10. ЧС, в результате которой пострадало не более 10 человек, или нарушены 

условия жизнедеятельности не более 100 человек, либо материальный ущерб 



составляет не более 2 тыс. минимальных размеров оплаты труда и зона ЧС не 

выходит за пределы производственного объекта классифицируется как… 

А) Локальная 

Б) Местная 

В) Региональная 

 

 

Ключ к тесту  

Вопросы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ответы В Б Б Б В Б А Г Б В 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Контрольная работа по ОБЖ за первое полугодие 

Предмет: ОБЖ. 

Класс: 10 «___». 

Ф.И.О. ______________________________ 

Дата проведения: «___» ___________20__г. 

Тестирование провёл: Преподаватель-организатор ОБЖ Батинькин В.Н. 

 

Часть 1. Тест. 

При выполнении заданий с выбором ответа впишите номер одного правильного ответа в таблицу ответов. 

Максимальное количество баллов при выполнении заданий с выбором ответа – 5 баллов. Каждое правильно выполненное задание 

оценивается 1 баллом при условии, если выбран только один номер верного ответа. Если выбраны два и более ответов, в том числе 

правильный, то ответ не засчитывается. 

 

1.На решение какой главной задачи направлена деятельность человека при вынужденной автономии? 

1. на возвращение к людям и привычной жизни 

2. на получение новых острых ощущений 

3. на организацию активного отдыха на природе 

4. на достижение новых спортивных достижений в ориентировании на местности 

 

2. Как пешеходы должны переходить дорогу при отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка? 

1. когда на дороге нет машин и бегом 

2. под любым углом к краю проезжей части 

3. где дорога хорошо просматривается хотя бы в одну сторону 

4. под прямым углом к краю проезжей части на участках без разделительной полосы и ограждений там, где она хорошо просматривается в 

обе стороны 

 

3. Как необходимо поступить человеку, если в подъезд вместе с ним заходит незнакомец? 

1. пропустить незнакомца вперёд, под любым предлогом задержаться у подъезда 

2. не следует обращать на постороннего человека внимания 

3. завязать с незнакомцем беседу и попытаться выяснить, в какую квартиру он следует 

4. войдя в подъезд, побежать наверх 

 

 

4. К преступлениям небольшой тяжести относятся: 



1. неумышленные деяния, за совершение которых максимальное наказание не превышает одного года лишения свободы 

2. умышленные и неумышленные деяния, за совершение которых максимальное наказание не превышает двух лет лишения свободы 

3. умышленные деяния, за совершение которых максимальное наказание не превышает трех лет лишения свободы 

4. умышленные деяния, за совершение которых максимальное наказание не превышает от одного до трех лет лишения свободы условно 

 

5. Укажите определение терроризма, данное в Федеральном законе «О противодействии терроризму»: 

1. общечеловеческая проблема и самая распространенная, фантастически жестокая чрезвычайная ситуация социального характера 

2. организация незаконного вооруженного формирования, преступного сообщества (преступной организации), организованной группы для 

реализации террористического акта, а равно участие в такой структуре 

3. идеология насилия и практика воздействия на принятие решения органами государственной власти, органами местного самоуправления 

или международными организациями, связанные с устрашением населения и (или) иными формами противоправных насильственных 

действий 

4. разрушение или попытка разрушения каких-либо объектов: самолётов, административных зданий, жилищ, судов, объектов 

жизнеобеспечения и т.п. 

 

Ответы 

Задание 1 2 3 4 5 

Правильный ответ 1 4 1 2 c 

 

 

Часть 2. Установить понятие. 

Необходимо установить понятие. Каждое правильно выполненное задание оценивается 3 баллами. 

_____________ предназначена для предупреждения чрезвычайных ситуаций в мирное время, а в случае их возникновения- для ликвидации 

их последствий, обеспечения безопасности населения, защиты окружающей среды и уменьшения ущерба объектам экономики. 

_____________– природное явление, связанное с геологическими процессами, происходящими в литосфере Земли. 

_____________– значительное затопление местности в результате подъема уровня воды в реке, озере, водохранилище или море, наносящее 

материальный ущерб экономике, социальной сфере и природной 

____________– комплекс мероприятий по организованному вывозу (выводу) населения из зон прогнозируемых или возникших 

чрезвычайных ситуаций и его временному размещению в заранее подготовленных безопасных районах. 

 

 

 

Ответы 

Задание 1 2 3 4 



Правильный ответ 

Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

Землетрясение Наводнение 
Эвакуация 

населения 

 

 

Часть 3. Ситуационная задача. 

Необходимо дать развернутый ответ. Правильно выполненное задание оценивается 4 баллами. 

 

Во время отдыха на природе вас застала гроза. Ваши действия по сохранению личной безопасности в подобной ситуации? 

Правильный ответ 

Не прятаться под высокими деревьями, особенно под дубом, тополем, елью, сосной. 

Если гроза застала на открытом пространстве, лучше присесть в сухую яму. 

Не стоит бежать. 

Если гроза застала вас в воде при купании, необходимо выйти на берег. 

Укрытие от молнии следует искать на склонах холмов или в небольших углублениях с сухим каменистым 

грунтом. 

В лесистой местности лучше укрыться в густом кустарнике. 

Не стоит оставаться вблизи водоёмов или на открытой местности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Итоговое тестирование по ОБЖ 10 класс. 

1. Назовите основную цель вынужденного автономного пребывания человека в природе? 

а) Отработка навыков поведения в природных условиях; 

б) Вернуться к привычным условиям существования; 

в) Совершенствовать свое духовное и физическое здоровье. 

 

2. Как называется угол, отсчитанный по ходу движения часовой стрелки между направлениями на север и на ориентир? 

а) Ориентир; 

б) Маршрут; 

в) Азимут. 

 

3. Как называется Закон, который предусматривает ответственность за участие в террористической деятельности? 

а) УК РФ; 

б) Конституция РФ; 

в) Конвенция о правах. 

 

4. Кто такие несовершеннолетние, согласно УК РФ? 

а) Лица, которым ко времени совершения преступления исполнилось 14 лет; 

б)Лица, которым ко времени совершения преступления исполнилось 14, но не исполнилось 18 лет; 

в) Лица, которым ко времени совершения преступления не исполнилось 18 лет; 

 

5. Какие виды наказаний могут назначаться несовершеннолетним, согласно ст.88 УК РФ? 

а) Штраф при наличии заработка, арест, исправительные работы; 

б) Пожизненное лишение свободы; 

в) Штраф при наличии заработка, заключение в специальных учреждениях. 

 

6. Как называется обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии опасного природного явления, 

стихийного природного явления, которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или 

окружающей природной среде, значительные материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности. 

а) Авария; 

б) Катастрофа; 

в) Чрезвычайная ситуация. 

7. Какова основная цель создания Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайной ситуации 

(РСЧС)? 



а) Объединение усилий органов гос. управления всех уровней, подчиненных им сил и средств для предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций; 

б) Направление усилий органов гос. управления всех уровней, подчиненных им сил и средств; 

в) Развитие методов и приемов органов гос. управления. 

 

8. Как называется закон РФ, в котором закреплена правовая основа обеспечения безопасности личности, общества и государства? 

а) ФЗ «О гражданской обороне»; 

б) ФЗ «Об обороне»; 

в) ФЗ «О безопасности»; 

 

9. Как называется система мероприятий по подготовке к защите населения, материальных и культурных ценностей на территории 

РФ от опасностей, возникающих при ведении военных действий, а также при возникновении ЧС природного и техногенного 

характера? 

а) Обязанности государства; 

б) Система профилактических мероприятий; 

в) Гражданская оборона; 

 

10. Что относится к химическому оружию? 

а) Шариковые и фугасные авиабомбы; 

б) Зарин, фосген, адамсит, синильная кислота; 

в) ВИ – ИКС, мины, фугасы, СИ- Эс. 

 

11. Какой сигнал оповещает население о ЧС? 

а) Рассылание памяток с правилами поведения; 

б) Сигнал «Внимание всем!» с использованием сетей проводного, радио и телевизионного вещания; 

в) «Сарафанное радио». 

 

12. На какие виды подразделяются защитные сооружения гражданской обороны в зависимости от защитных свойств? 

а) Убежища, ПРУ, щели; 

б) ПРУ, подвалы, укрытия; 

в) Заглубленные сооружения; укрытия, горные выработки. 

13. Какие СИЗ предназначены для защиты органов дыхания? 

а) Защитный комбинезон, респиратор; 

б) Противопыльные тканевые маски; плащи, накидки из прорезиненной ткани; 



в) Фильтрующие противогазы; ватно-марлевые повязки. 

 

14. Как называются работы в зоне чрезвычайных ситуаций, которые проводятся с целью поиска и удаления людей за пределы зон 

действия опасных и вредных для жизни и здоровья факторов, оказания неотложной медицинской помощи пострадавшим и 

эвакуации их в лечебные учреждения, где для спасенных создаются необходимые условия? 

а) Медицинские работы; 

б) Аварийно-спасательные работы; 

в) Неотложные работы. 

 

15. Кто возглавляет гражданскую оборону общеобразовательного учреждения? 

а) Директор школы; 

б) Учитель, назначенный директором специальным приказом; 

в) Завуч по ВР. 

 

16. Как называется широкое распространение болезни животных в районе или в стране? 

а) Эпидемия; 

б) Пандемия; 

в) Эпизоотия. 

 

17. На каком этапе развития инфекционной болезни устанавливают окончательный диагноз? 

а) Начальный этап; 

б) Инкубационный период; 

в) Период разгара болезни. 

 

18. Как называется активное наблюдение за своим состоянием? 

а) Утомление; 

б) Самочувствие; 

в) Самоконтроль. 

 

 

19. Как называется состояние временного снижения работоспособности человека? 

а) Утомление; 

б) Ослабление иммунитета; 

в) Биологические ритмы. 



 

20. Что такое курение? 

а) Это внутриклеточный яд, разрушающе действующий на все системы и органы человека; 

б) Это привычка вдыхать дым тлеющего табака; 

в) Это пристрастие к наркотическим веществам. 

 

21. Кто положил начало формированию служилого дворянства? 

а) Иван III; 

б) Иван IV; 

в) Петр I. 

 

22. Кем было организовано Централизованное управление армией? 

а) Иваном III; 

б) Иваном IV; 

в) Иваном Великим. 

 

23. В 1701 году Петром I в регулярные полки драгун было реорганизовано... 

а) стрелецкое войско; 

б) поместное войско; 

в) пехота. 

 

24. Выберите реформу, которую не проводил Петр I. 

а) замена кадетских корпусов военными гимназиями; 

б) учреждение должности главнокомандующего; 

в) формирование однотипной организации и вооружения в пехоте, коннице и артиллерии. 

25. Военные реформы каких годов проводил Д. А. Милютин? 

а) 1905-1912-ых гг.; 

6)1908-1912 -ых гг.; 

в)1860-1870-ых гг. 

26. В 1917 г. не были отменены... ? 

а) воинские чины; 

б) воинские звания; 

в) солдатские комитеты. 

 



27.Какая армия формировалась по принципу добровольности и рекомендаций? 

а) Красная Армия; 

б) ВС РФ; 

в) Стрелецкое войско. 

 

28. Что не включали ВС периода Отечественной войны? 

а) роты; 

б) дивизии; 

в) штаты. 

 

29. Кто в соответствии с Конституцией является верховным главнокомандующим ВС РФ? 

а) министр обороны; 

б) Президент Российской Федерации; 

в) председатель Федерального собрания. 

 

30. Что составляет главную ударную силу Сухопутных войск? 

а) танковые войска; 

б) мотострелковые войска; 

в) артиллерия. 

 

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Ответ а в а б а в а а в б б а в б а 

 № 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

ответ в б в а б б а б а в в а в б а 

  Критерии оценивания знаний учащихся: 

30-27 баллов- «отлично»; 26-18 баллов-«хорошо»;  17-12 баллов-«удовлетворительно»;  Меньше 12 баллов «неудовлетворительно» 

 

 

 

 

 

 

 



Входная проверочная работа по ОБЖ 11  класс 

 

Работу выполнил ------------------------------------------------------------------------------------- 

 

1. Из перечисленных ниже причин выберите те, которые являются причинами вынужденного автономного существования в 

природных условиях: 

а) несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на маршрут, отсутствие средств связи; 

б) потеря ориентировки на местности во время похода, авария транспортных средств, крупный лесной пожар; 

в) потеря части продуктов питания, потеря компаса. 

2. Вы находитесь дома один. Вдруг задрожали стёкла и люстры, с полок начали падать посуда и книги. Вы срочно: 

а) позвоните родителям на работу, чтобы предупредить о происшествии и договориться о месте встречи; 

б) займёте место в дверном проёме; 

в) закроете окна и двери, перейдёте в подвальное помещение или защитное сооружение. 

3. Территория или акватория, в пределах которой распространены или куда принесены опасные химические вещества в 

концентрациях и количествах, создающих опасность для жизни и здоровья людей, животных и растений в течение определённого 

времени, - это: 

а) территория заражения; 

б) очаг химического заражения; 

в) область химического заражения; 

г) зона химического заражения. 

4. Ядерное оружие – это: 

а) высокоточное наступательное оружие, основанное на использование ионизирующего излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе, на 

земле (на воде) или под землёй (под водой); 

б) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании светового излучения за счёт возникающего при взрыве 

большого потока лучистой энергии, включающей ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные лучи; 

в) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании внутриядерной энергии. 

5. От каких поражающих факторов оружия массового поражения защищает убежище: 



а) от всех поражающих факторов ядерного взрыва; 

б) от всех поражающих факторов ядерного взрыва, от химического и бактериологического оружия; 

в) от химического и бактериологического оружия, а также радиоактивного заражения; 

г) от ударной волны ядерного взрыва и обычных средств поражения. 

6. При оказании первой помощи в случае перелома запрещается: 

а) проводить иммобилизацию повреждённых конечностей; 

б) вставлять на место обломки костей и вправлять на место вышедшую кость; 

в) останавливать кровотечение. 

7. Вооружённые Силы – это: 

а) вооружённая система государства, обеспечивающая защиту его интересов, находящаяся в постоянной боеготовности для отпора 

возможной агрессии со стороны других государств; 

б) составная часть государства, защищающая его рубежи от нападения противника, владеющая современной военной техникой и 

вооружением; 

в) вооружённая организация государства, одно из важнейших орудий политической власти. 

8. Под обороной государства понимается: 

а) вооружённая система государства, обеспечивающая защиту его интересов от агрессии со стороны других государств; 

б) система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных мер по подготовке к вооружённой защите и вооружённая 

защита Российской Федерации, целостности и неприкосновенности её территории; 

в) система военных реформ, направленных на совершенствование Вооружённых Сил государства для подготовки их к вооружённой защите 

от агрессии. 

9. Общие правила и обязанности военнослужащих, взаимоотношения между ними, обязанности основных должностных лиц полка и 

его подразделений, а также правила внутреннего распорядка определяет: 

а) Устав внутренней службы Вооружённых сил Российской Федерации; 

б) Строевой устав Вооружённых сил Российской Федерации; 

в) Дисциплинарный устав Вооружённых сил Российской Федерации; 

10. Из приведённых ниже ответов определите, кто освобождается от призыва на военную службу: 



а) имеющие ребёнка, воспитываемого без матери, имеющие двух или более детей, имеющие ребёнка в возрасте до 3 лет, мать которых, 

кроме них, имеет двух и более детей в возрасте до 8 лет или инвалида с детства и воспитывает их без мужа (жены); 

б) признанные не годными или ограничено годными к военной службе по состоянию здоровья, проходящие или прошедшие военную или 

альтернативную гражданскую службу в Российской Федерации, прошедшие военную службу в другом государстве, имеющие учёную 

степень кандидата или доктора наук; 

в) граждане, достигшие возраста 18 лет и не состоящие на воинском учёте, не прошедшие медицинское освидетельствование в полном 

объёме и в установленные сроки, граждане, временно пребывающие за границей. 

 

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ответ б б г в б б в б а б 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Контрольная работа  по ОБЖ за первое полугодие 

Предмет: ОБЖ. 

Класс: 11 «___». 

Ф.И.О. ______________________________ 

Дата проведения: «___» ___________20__г. 

Тестирование провёл: Преподаватель-организатор ОБЖ Батинькин В.Н. 

 

Часть 1. Тест. 

При выполнении заданий с выбором ответа впишите номер одного правильного ответа в таблицу ответов. 

Максимальное количество баллов при выполнении заданий с выбором ответа – 5 баллов. Каждое правильно выполненное задание 

оценивается 1 баллом при условии, если выбран только один номер верного ответа. Если выбраны два и более ответов, в том числе 

правильный, то ответ не засчитывается. 

1. Назовите виды пожарной охраны Российской Федерации: 

1. противопожарная служба субъектов Российской Федерации, органы государственного пожарного надзора 

2. структурные подразделения территориальных органов федерального органа исполнительной власти, подразделения федеральной 

противопожарной службы 

3. подразделения федеральной противопожарной службы, созданные в целях организации профилактики и тушения пожаров в населенных 

пунктах 

4. государственная противопожарная служба, муниципальная пожарная охрана, частная пожарная охрана, добровольная пожарная охрана 

2. Какой лед считается прочным для одиночных пешеходов и для группы людей? 

1. для одиночных пешеходов не менее 6 см и для группы людей не менее 10 см 

2. для одиночных пешеходов не менее 4 см и для группы людей не менее 7 см 

3. для одиночных пешеходов не менее 7 см и для группы людей не менее 12 см 

4. для одиночных пешеходов не менее 5 см и для группы людей не менее 8 см 

3. Выберите из предложенных наиболее правильное определение, раскрывающее содержание понятия «личная гигиена»: 

1. наука о закономерностях здорового образа жизни и его влиянии на здоровье человека 

2. система знаний о правилах правильного поведения человека в целях поддержания чистоты и порядка в местах личного пользования 

3. совокупность гигиенических правил, выполнение которых способствует сохранению и укреплению здоровья человека 

4. правила поведения человека в общественных местах,' а также профилактика инфекционных заболеваний 



4. Основным направлением в профилактике ВИЧ-инфекции считается: 

1. обучение населения правильному половому поведению начиная со среднего школьного возраста, а именно: ограничению числа половых 

партнеров и использованию презервативов 

2. организация массовой продажи медицинских препаратов для предупреждения ранней беременности и презервативов 

3. выпуск различной научной литературы по проблемам профилактики венерических заболеваний 

4. принудительное обследование молодежи в кожно-венерологических диспансерах 

5. Какими правами и обязанностями в соответствии с требованиями Семейного кодекса обладают родители по отношению к своим 

детям? В предложенных вариантах найдите ошибочный ответ. 

1. всегда и во всем поддерживать все действия и поступки своих несовершеннолетних детей 

2. родители обязаны содержать своих несовершеннолетних детей 

3. защита прав и интересов несовершеннолетних детей лежит на их родителях 

4. родители обязаны воспитывать своих детей, заботиться об их физическом развитии и обучении, готовить к общественно полезному труду 

Ответы 

Задание 1 2 3 4 5 

Правильный ответ d c c a a 

 

Часть 2. Установить понятие. 

Необходимо установить понятие. Каждое правильно выполненное задание оценивается 3 баллами. 

1. _________– внезапное прекращение деятельности мозга или отдельных его частей из-за острого нарушения кровообращения или 

кровоизлияния. 

2. _________— действия по обеспечению пожарной безопасности, в том числе по выполнению требований пожарной безопасности. 

3. ________ - повреждения мягких тканей, при которых нарушается целостность кожных покровов. 

4. __________- основанная на браке или кровном родстве малая группа, члены которой связаны общностью быта, взаимной помощью, 

моральной и правовой ответственностью 

 

 

 

 



Ответы 

Задание 1 2 3 4 

Правильный 

ответ 
Инсульт 

Меры пожарной 

безопасности  
Раны Семья 

 

Часть 3. Ситуационная задача. 

Необходимо дать развернутый ответ. Правильно выполненное задание оценивается 4 баллами. 

1. Вы обнаружили раненого человека с признаками артериального кровотечения (из раны сильной, пульсирующей струёй бьёт 

кровь алого цвета). Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи? 

Правильный ответ 

Не снимая одежды с повреждённого места, немедленно приступить к остановке кровотечения, при этом 

зажимая рану кулаком или пальцем. Согнуть повреждённую поверхность при поднятии. Наложить на рану 

кровоостанавливающий жгут (платок, ремень) или давящую повязку. 

Надёжный способ временной остановки артериального кровотечения на верхних и нижних конечностях – 

наложение кровоостанавливающего жгута или закрутки, т. е. круговое перетягивание конечности. При 

отсутствии жгута используют любой подручный материал (резиновая трубка, брючный ремень, платок, верёвка 

и др.). 

После остановки кровотечения обработать йодом прилегающую к ране поверхность кожи и наложить 

стерильную повязку. Чтобы предотвратить переохлаждение (отморожение) конечности на холоде (морозе), 

укутать руку (ногу). Обеспечить пострадавшему покой в положении лёжа. 

Если нет повреждения брюшной полости, то дать пострадавшему тёплого сладкого питья, накрыть его тёплыми 

вещами, чтобы он согрелся. 

Вызвать «скорую помощь». 

 

 

 

 



Итоговая контрольная работа по ОБЖ 

11 класс 

 

1. Какие функции выполняет кожа человека? 

А) Оберегает организм от механических и химических повреждений, от проникновения во внутреннюю среду патогенных микроорганизмов, 

регулирует температуру тела, дает возможность осязать предметы, чувствовать боль, тепло, холод; 

Б) Защищает внутренние органы от воздействия солнечной радиации, регулирует обмен веществ в организме, дает возможность вредным 

веществам, скапливающимся в организме, выходить через поры наружу; 

В) Оберегает организм от физических воздействий среды обитания, регулирует давление и температуру внутри тела человека в зависимости 

от параметров среды обитания, создает барьер для проникновения в организм инфекций и болезнетворных бактерий. 

2. Из предложенных выберите ответ, который объясняет, почему волосы можно безболезненно подстригать: 

А) При стрижке не затрагиваются луковицы волос; 

Б) Клетки волос содержат пигмент, защищающий волосы, тем более при стрижке; 

В) Волосы лишены нервных окончаний. 

3. Одними из лучших для изготовления одежды являются: 

А) Хлопчатобумажные ткани; Б) Полимерные волокна; В) Прорезиненные ткани. 

4. К болезням, передаваемым половым путем, относятся: 

А) Сифилис, гонорея, трихомониаз, хламидиоз, генитальный герпес; 

Б) Вирусный гепатит, чесотка, дизентерия, туляремия, сибирская язва; 

В) Токсикоинфекции, корь, натуральная оспа, столбняк, бешенство. 

5. СПИД практически всегда передается: 

А) Через пищу, пищевые продукты, предметы домашнего обихода и кровососущих насекомых; 

Б) При половом контакте с инфицированным человеком, через недостаточно простерилизованные медицинские инструменты, при пе-

реливании инфицированной крови; 

В) При поцелуях, рукопожатиях, объятиях, при пользовании общественным туалетом, бассейном, душем. 

6. При ослаблении деятельности сердечной мышцы или нарушении сердечного ритма может возникнуть: 



А) Инсульт; Б) Острая сердечная недостаточность; В) Остановка сердца. 

7. Причинами инсульта могут быть: 

А) Мозговое кровотечение, блокирование кровеносного сосуда сгустком крови; 

Б) Пороки сердца, инфаркт миокарда, сильное переутомление; 

В) Обширные внутренние кровотечения, повреждения головного и спинного мозга. 

8. Кровотечение - это: 

А) Быстрое выделение крови из органов; 

Б) Истечение крови из кровеносных сосудов при нарушении целостности их стенок; 

В) Выход крови наружу из поврежденных органов. 

9. Из приведенных примеров выберите характеризующие венозные кровотечения: 

А) Кровь алого цвета вытекает из раны пульсирующей струей; 

Б) Кровь сочится по всей поверхности раны и ее трудно остановить; 

В) Кровь имеет темный цвет, не пульсирует, вытекает из раны спокойно, непрерывно. 

10. Проводить искусственную вентиляцию легких необходимо при отсутствии у пострадавшего: 

А) Сердцебиения и дыхания или когда сохранено сердцебиение и самостоятельное дыхание с частотой дыхательных движений до 10 в 

минуту; 

Б) Координации и речи при непрерывном кашле, приводящем к сбою дыхания; 

В) Сердцебиения, но сохранении самостоятельного дыхания с частотой дыхательных движений более 10 в минуту.  

11. Под воинской обязанностью понимается: 

А) Установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках защищать свое Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, 

проходить вневойсковую подготовку и выполнять другие, связанные с обороной страны обязанности; 

Б) Прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная подготовка допризывников к службе в Вооруженных Силах; 

В) Долг граждан - нести службу в Вооруженных Силах только в период военного положения и в военное время. 

12. Граждане Российской Федерации проходят военную службу: 

А) Только в добровольном порядке (по контракту); 



Б) По призыву и в добровольном порядке (по контракту); 

В) Только по призыву - по достижении определенного возраста. 

13. В соответствии с федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе» первоначальная постановка на учет 

осуществляется: 

А) С 1 января по 31 марта в год достижения гражданами возраста 16 лет; 

Б) С 1 января по 31 марта в год достижения гражданами возраста 17 лет; 

В) С 1 января по 31 декабря в год достижения гражданами возраста 17 лет. 

14. Гражданин при первоначальной постановке на воинский учет подлежит медицинскому освидетельствованию врачами-

специалистами: 

А) Невропатологом, психиатром, окулистом, отоларингологом, стоматологом, а в случае необходимости — врачами других специальностей; 

Б) Терапевтом, физиотерапевтом, травматологом, психиатром, окулистом, эндокринологом и другими; 

В) Хирургом, терапевтом, кардиологом, физиотерапевтом, пульмонологом, стоматологом, окулистом и другими. 

15. Заключение по результатам освидетельствования категории «Б» означает: 

А) Годен к военной службе с незначительными ограничениями; 

Б) Временно не годен к военной службе; 

В) Ограниченно годен к военной службе. 

16. Заключение по результатам освидетельствования категории «Г» означает: 

А) Годен к военной службе с незначительными ограничениями; 

Б) Временно не годен к военной службе; 

В) Не годен к военной службе. 

17. Запас Вооруженных Сил РФ предназначен: 

А) Для создания резерва военных специалистов; 

Б) Для развертывания армии при мобилизации и ее пополнения во время войны; 

В) Для развертывания в военное время народного ополчения, обученного военным специалистом. 

18. В каких случаях гражданин РФ имеет право на замену военной службы альтернативной гражданской? 



А) Если его убеждениям или вероисповеданию противоречит несение военной службы; 

Б) Если его семья или ближайшие родственники ходатайствуют перед военным комиссариатом о замене военной службы на альтернатив-

ную; 

В) Если его возраст на момент призыва 25 лет и более. 

19. К общевоинским уставам ВС РФ относятся: 

А) Устав внутренней службы ВС РФ, Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ, Дисциплинарный устав ВС РФ, Строевой устав ВС 

РФ; 

Б) Устав внутренней и гарнизонной служб ВС РФ, Устав караульной службы ВС РФ, Устав корабельной службы, Строевой устав ВС РФ, 

Дисциплинарный устав ВС РФ; 

В) Устав внутренней службы ВС РФ, Устав гарнизонной службы ВС РФ, Дисциплинарный устав ВС РФ, Строевой устав ВС РФ. 

20. Какой устав определяет предназначение, порядок организации и несения гарнизонной и караульной служб, права и обязанности 

должностных лиц гарнизона и военнослужащих, несущих эти службы, а также регламентирует проведение гарнизонных 

мероприятий с участием войск? 

А) Строевой устав ВС РФ; 

Б) Устав внутренней службы ВС РФ. 

В) Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ; 

21. Какой устав определяет: строевые приемы и движения без оружия и с оружием; строи подразделений и воинских частей в пешем 

порядке и на машинах; порядок выполнения воинского приветствия, проведения строевого смотра; положение Боевого Знамени в 

строю воинской части, порядок его выноса; обязанности военнослужащих перед построением и в строю и требования к их строевой 

подготовке, а также способы передвижения военнослужащих на поле боя и порядок действий при внезапном нападении 

противника? 

А) Строевой устав ВС РФ; 

Б) Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ; 

В) Дисциплинарный устав ВС РФ. 

22. Каким правовым актом утвержден текст военной присяги? 

А) Уставом внутренней службы ВС РФ; 

Б) Указом Президента РФ «О создании Вооруженных Сил Российской Федерации». 



В) Федеральным законом РФ «О воинской обязанности и военной службе»; 

23. Какую ответственность несут военнослужащие за проступки, связанные с нарушением воинской дисциплины, норм морали и 

воинской чести? 

А) Уголовную; Б) Административную. В) Дисциплинарную; 

24. Вид ответственности военнослужащих - установленная государством обязанность возмещения в денежной форме причиненного 

ими материального ущерба - это понятие: 

А) Дисциплинарной ответственности; 

Б) Административной ответственности военнослужащего. 

В) Материальной ответственности; 

25. Военнослужащие подлежат уголовной ответственности за совершение: 

А) Как дисциплинарных, так и административных правонарушений; 

Б) Только преступлений против военной службы. 

В) Преступлений общеуголовных и против военной службы; 
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